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Resumo: Este trabalho investigou os saberes tradicionais e o uso de plantas medicinais por
benzedeiros e raizeiros em Inaciolandia, Goids, destacando suas especificidades e contribuigdes
a medicina popular no Cerrado. Para alcancar os objetivos propostos, adotou-se uma abordagem
metodolégica que combinou revisdo bibliografica, pesquisa de campo e levantamento
etnobotanico. Foram catalogadas 180 espécies medicinais nativas do bioma Cerrado, distribuidas
em 140 géneros e 67 familias botanicas, com destaque para Fabaceae, Asteraceac ¢
Bignoniaceae, revelando a escassez de estudos etnobotanicos no estado de Goias e a necessidade
de ampliar o conhecimento sobre sua biodiversidade. A pesquisa de campo identificou 39
raizeiros e 115 espécies vegetais utilizadas em tratamentos populares, com predominio de
aplicagdes para enfermidades gastrointestinais, inflamatorias e dermatologicas, € uso recorrente
de espécies como Stryphnodendron adstringens (barbatimao), Phyllanthus niruri (quebra-
pedra), and Brosimum gaudichaudii (mama-cadela). Também foram identificados 14
benzedeiros atuantes em Inaciolandia, majoritariamente mulheres acima de 60 anos, cujas
praticas envolvem rezas, gestos e, em alguns casos, o uso complementar de plantas medicinais,
revelando um vinculo entre espiritualidade, identidade cultural e saide comunitaria. Observou-
se ainda uma reducdo no interesse das novas geracdes, o que compromete a continuidade desse
saber tradicional. Conclui-se que a valorizagdo e preservacdo do conhecimento popular
associado as praticas de cura com plantas medicinais sao essenciais para a conservagao do
patrimoénio cultural e da biodiversidade do Cerrado.

Palavras-chave: Cerrado, Conhecimento tradicional, Medicina Popular.

Abstract: This study investigated the traditional knowledge and use of medicinal plants by
prayer healers (benzedeiros) and herbalists (raizeiros) in Inaciolandia, Goias, highlighting their
specific practices and contributions to folk medicine in the Cerrado biome. To achieve the
proposed objectives, a methodological approach was adopted that combined literature review,
field research, and ethnobotanical surveys. A total of 180 medicinal plant species native to the
Cerrado were cataloged, distributed across 140 genera and 67 botanical families, with emphasis
on Fabaceae, Asteraceae, and Bignoniaceae. The results underscore the scarcity of
ethnobotanical studies in Goiés and the need to expand knowledge about its biodiversity. Field
research identified 39 herbalists and 115 plant species used in traditional treatments, primarily
for gastrointestinal, inflammatory, and dermatological conditions, with frequent use of species
such as Stryphnodendron adstringens (barbatimao), Phyllanthus niruri (quebra-pedra), and
Brosimum gaudichaudii (mama-cadela). Fourteen prayer healers were also identified, mostly
women over the age of 60, whose healing practices involve prayers, gestures, and, in some cases,
the complementary use of medicinal plants, revealing a strong connection between spirituality,
cultural identity, and community health. A decline in interest among younger generations was
also observed, threatening the continuity of this traditional knowledge. It is concluded that the
appreciation and preservation of popular knowledge associated with medicinal plant-based
healing practices are essential for safeguarding the cultural heritage and biodiversity of the
Cerrado.

Keywords: Cerrado, Traditional knowledge, Folk medicine.



1 INTRODUCAO

A préatica conhecida como medicina popular persistiu ao longo da histéria do
Brasil e ¢ resultado da integra¢do de varios saberes das culturas indigenas, europeias e
africanas (Guimaraes et al., 2019). As pessoas que praticam essa medicina sdo conhecidas
como curandeiros, erveiros, benzedeiros (Soek; Mendonga, 2022), raizeiros, pais € maes
de santo, agentes ou terapeutas populares, entre outros termos. Essas praticas podem ser
compreendidas como um conjunto de saberes sobre o mundo natural e sobrenatural,
transmitidos de geracdo em geracdo (Camargo, 2011; Guimaraes et al., 2019:, 2022).
Segundo Fontoura (2006), as atividades iniciam desde criancas, onde comecam com a
orientagao ¢ modelagem dos familiares (pais, tios, avos). As criangas ouvem, observam e
depois comecam a praticar, muitas vezes sob a supervisdo dos pais, com ou sem
orientacao durante o processo. As atividades abordadas vao desde tarefas basicas da vida
diaria até conhecimentos técnicos, como no caso de benzedeiros e raizeiros, que desde
cedo aprendem sobre o uso de plantas medicinais e praticas tradicionais de cura. Esse
processo de aprendizagem ¢ fundamental para a transmissdo de saberes culturais e
familiares.

As praticas de benzi¢ao e medicacdo atuam diretamente com praticas tradicionais
de cura. Logo, reconhecer estes processos, assim como seus agentes, enquanto
integrativos de uma dimensdo social, torna possivel a reflexdo sobre as influéncias
culturais, politicas, comunitarias e econdmicas de seus sujeitos. Nesta seara, ¢ importante
destacarmos as diferengas entre benzedeiros e raizeiros, sendo estes dois tipos de pratica
no ambito da medicina popular com ag¢des distintas e constituem o centro da abordagem
aqui proposta.

No dito popular, ainda existem confuso/es acerca das denominagdes corretas a
serem usadas, muitos ndo entendem a diferenca entre benzedeiros e raizeiros, ja outros
acreditam ser a mesma coisa. Os benzedeiros estdo relacionados mais especificamente a
espiritualidade dos enfermos, a partir de rezas e, ocasionalmente, do uso de plantas
medicinais (Soek; Mendonga, 2022). Tais aprendizados de cura estdo intrinsecos a
formagdo humana e a eles estdo agregados um conjunto de saberes e habilidades que
auxiliam as pessoas a lidar com a dor espiritual e fisica do préximo, a partir de uma
interface entre conhecimentos herdados e apreendidos por intermédio de outros

benzedeiros. Dessa forma, os espacos de cura e espiritualidade estabelecem, também, o



lugar da educacdo, dos modos de ensinar e de se inserir em uma comunidade tradicional
como benzedeiro (Silva; Vieira; Oliveira, 2020).

J& os raizeiros sdo os responsaveis pela pratica terapéutica, sempre com o uso de
plantas medicinais, cuja identidade e representacdo existem nas realidades culturais de
populacdes resistentes a mudanga social e economica (Oliveira, 1985). Segundo Aratjo
et al. (2014), raizeiros t€ém como base, em sua experiéncia e informacdes adquiridas
empiricamente, o 'poder de cura' associado as plantas medicinais. As pessoas procuram
raizeiros para comprar plantas medicinais e/ou ter orientagdo quanto ao seu uso, por serem
considerados especialistas no assunto.

Neste viés, as plantas medicinais desempenham um papel muito importante nas
questdes socioecondmicas, tanto para as pessoas que vivem em areas rurais quanto nas
urbanas. O uso de espécies vegetais medicinais (geralmente nativas de sua area ou
cultivadas em quintal) pode reduzir o custo de medicamentos (Guimaraes et al., 2019,
2022). Por outro lado, os avancos cientificos e tecnoldgicos na sintese e processamento
de farmacos tém se sobressaido perante o uso de plantas medicinais ao longo do tempo
(Calixto, 2000; Di Stasi, 2007). Nesse contexto, este projeto busca sistematizar
informagdes sobre os grupos sociais (raizeiros e benzedeiros) que se dedicam producao,
utilizagdo e difusdo desse conhecimento desse conhecimento, tendo como premissa
enfatizar o amplo conhecimento quanto ao uso das plantas medicinais dentro do
municipio de Inaciolandia Goias.

Partindo do aqui exposto, esta dissertacio tem como objetivo fazer um
levantamento acerca dos benzedeiros e raizeiros € o uso de plantas medicinais em
Inaciolandia, Goias, Brasil. A dissertagao esta constituida por trés capitulos, no formato
de artigo cientifico: no primeiro capitulo, um levantamento de dados etnobotéanicos dentro
das produgdes cientificas dos ultimos 10 anos no Cerrado goiano. O segundo capitulo
abrange uma pesquisa acerca dos raizeiros que manuseiam plantas medicinais, seus
relatos, tradigdes e o levantamento das espécies vegetais utilizadas e a finalidade da
indicacdo terapéutica. O terceiro capitulo objetivou analisar o perfil dos benzedeiros de
Inaciolandia, GO, o levantamento das espécies vegetais utilizadas, as enfermidades

tratadas, as oragdes e os gestos que fazem parte da benzecao.
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Estudos etnobotanicos do estado de Goias
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Gustavo da Silva Soares
André Luiz Caes

Isa Lucia de Morais

RESUMO

O Cerrado tem elevado potencial etnobotinico. Os trabalhos de revisdo
bibliografica sobre plantas medicinais sdo importantes para apresentar o atual
conhecimento desse tema, uma vez que os estudos publicados sobre o bioma
ainda so escassos. O objetivo dessa revisao bibliografica foi analisar algumas
publicagdes sobre o uso de plantas medicinais nativas do bioma Cerrado. Foi
realizada uma pesquisa de literatura ordenada baseada em artigos cientificos
sobre etnobotanica no dominio do Cerrado disponiveis no Google Académico,
Web of Science e PubMed, publicados entre 2014 e 2024. Foram compilados
19 artigos. Foram catalogadas 180 taxa nativos do Cerrado distribuidos em 140
géneros e 67 familias, dos quais trés sdo samambaias, com destaque para
Fabaceae, Asteraceae, Bignoniaceae, Euphorbiaceae, Malvaceae, Rubiaceae,
Malpighiaceae, Anacardiaceae, Apocynaceaec ¢ Myrtaceae, familias de maior
riqueza em espécies. Esse estudo assinala o grande potencial medicinal,
ademais a necessidade de mais pesquisas etnobotanicas para o Cerrado do
estado de Goias.

Palavras-chave: Cerrado; Comunidades tradicionais; Conhecimento Popular;
Fabaceae; Plantas medicinais.

Ethnobotanical studies of the state of Goias

ABSTRACT

The Cerrado has a high ethnobotanical potential. Literature reviews on
medicinal plants are important to present the current knowledge on this subject,
since published studies on the biome are still scarce. The objective of this
literature review was to analyze some publications on the use of medicinal
plants native to the Cerrado biome. An ordered literature search was carried
out based on scientific articles on ethnobotany in the Cerrado domain available
in Google Scholar, Web of Science and PubMed, published between 2014 and
2024. A total of 19 articles were compiled. A total of 180 taxa native to the
Cerrado were cataloged, distributed in 140 genera and 67 families, of which
three are ferns, with emphasis on Fabaceae, Asteraceae, Bignoniaceae,
Euphorbiaceae, Malvaceae, Rubiaceae, Malpighiaceae, Anacardiaceae,
Apocynaceae and Myrtaceae, families with the greatest species richness. This
study highlights the great medicinal potential, in addition to the need for more
ethnobotanical research for the Cerrado in the state of Goias.

Keywords: Cerrado; Traditional communities; Popular knowledge; Fabaceae;
Medicinal plants.
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Estudios etnobotanicos del estado de Goias

RESUMEN

El Cerrado posee un alto potencial etnobotanico. Las revisiones bibliograficas
sobre plantas medicinales son importantes para presentar el conocimiento
actual sobre este tema, ya que los estudios publicados sobre el bioma aun son
escasos. El objetivo de esta revision bibliografica fue analizar algunas
publicaciones sobre el uso de plantas medicinales nativas del bioma del
Cerrado. Se realiz6 una busqueda bibliografica ordenada con base en articulos
cientificos sobre etnobotanica en el dominio del Cerrado disponibles en
Google Scholar, Web of Science y PubMed, publicados entre 2014 y 2024. Se
recopilaron 19 articulos. Se catalogaron 180 taxones nativos del Cerrado,
distribuidos en 140 géneros y 67 familias, de las cuales tres son helechos, con
énfasis en Fabaceae, Asteraceae, Bignoniaceae, Euphorbiaceae, Malvaceae,
Rubiaceae, Malpighiaceae, Anacardiaceae, Apocynaceaec y Myrtaceae,
familias con la mayor riqueza de especies. Este estudio destaca el gran
potencial medicinal, ademas de la necesidad de mas investigacion etnobotanica
para el Cerrado en el estado de Goias.

Palabras clave: Cerrado, Comunidades tradicionales; Saberes populares;
Fabaceae; Plantas medicinales.

INTRODUCAO

O Cerrado ¢ um bioma rico e globalmente significativo pela extensdo, diversidade
ecologica, estoques de carbono e fun¢do hidroldgica; além de possuir uma enorme
diversidade sociocultural pela presenga de comunidades extrativistas, indigenas,
quilombolas e de pequenos produtores agroextrativistas. Os conhecimentos tradicionais
dos usos mais comuns dados aos vegetais podem ser resgatados pela etnobotanica e
utilizados para a valorizagdo das plantas do Cerrado no processo de desenvolvimento
econdmico (Silva; Peixoto, 2013; Reis et al., 2023).

A etnobotanica ¢ uma ciéncia multidisciplinar que envolve diversas areas do
conhecimento, como a botanica, antropologia, farmacologia, fitoquimica e a medicina,
sendo definida como o estudo das inter-relagdes ecoldgicas, evoluciondrias e simbdlicas
das sociedades humanas, passadas e presentes, com as plantas (Gomes; Bandeira, 2012).
O fato ¢ que a etnobotanica tem progredido no amparo da botanica, que lhe emprestou
particularidades especiais, ndo obstante o seu carater interdisciplinar e sua diversidade de
objetivos que permitem a atuacao de pesquisadores com formacoes diversas. Hunn (1982)
utilizou o termo etnobotinica para designar a importancia ou papel que um tidxon
apresenta dentro de uma cultura. Segundo Albuquerque (2005) a etnobotanica ¢ o estudo
das interrelacdes entre pessoas de culturas viventes com as plantas do seu meio.
Albuquerque et al. (2022) afirmam que existe uma tendéncia da etnobotanica ser incluida
como subespecialidade da antropologia cultural. Esse saber ancestral, transmitido de
geracdo em geracdo, também reflete uma relacdo profunda com a natureza, na qual a
coleta e o manejo das plantas s3o feitos de forma a preservar os recursos naturais,
garantindo a regeneracado das espécies e a continuidade das praticas.

No entanto, a expansdo agricola, a urbanizacao e a perda de habitat ameagam tanto
a biodiversidade do Cerrado quanto o conhecimento tradicional dessas comunidades. A
integracao entre o saber tradicional e a ciéncia moderna ¢ essencial para valorizar e
preservar essas praticas, mas deve ser realizada com respeito e reparticdo justa dos
beneficios. A conservacdo do Cerrado e o conhecimento sobre suas plantas dependem de
iniciativas que eduquem e capacitem as comunidades locais, incentivando o uso
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responsavel e sustentavel dessa riqueza. Além disso, politicas de conservagdo e
regulamentagdes brasileiras, como a Portaria Interministerial n® 2.960, de 09 de dezembro
de 2008, a qual aprovou o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e
criou o Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Reis et al., 2023), sao
fundamentais para proteger os direitos dessas comunidades e promover o uso sustentavel
das plantas medicinais, garantindo a preservagdo cultural e ambiental.

No Brasil, o conhecimento sobre o uso dessas plantas vem sendo passado por
raizeiros e benzedeiros, que utilizam ervas e raizes para tratar diversas doencas e melhorar
a saude. Os raizeiros fazem remédios naturais com partes das plantas, enquanto os
benzedeiros combinam o uso de plantas com rituais de cura. Entretanto, para usar essas
plantas de forma segura, ¢ importante identificar corretamente as espécies, usar uma
quantidade certa e garantir que a coleta seja sustentavel. Assim, € essencial que esses
saberes tradicionais sejam combinados com pesquisas cientificas para garantir que os
tratamentos sejam eficazes e seguros.

Grande parte da flora medicinal no Bioma Cerrado tem sido amplamente
aproveitada no conhecimento popular, oferecendo subsidios para os cientistas realizarem
estudos e comprovarem a a¢cdo medicamentosa das espécies pela identificacdo dos
principios ativos. Nesse contexto, Rigonato e Almeida (2004) afirmam que o
conhecimento popular das populacdes tradicionais ¢ um instrumento indispensavel para
a preservagdo da cultura, da persisténcia de modos de vida tradicionais e da
biodiversidade do Cerrado.

Um dos principais desafios para a conservagdo do Cerrado ¢ demonstrar a
importancia que a biodiversidade desempenha no funcionamento dos ecossistemas.
Diante disso, os estudos dos usos das plantas podem vir a disseminar os dados registrados
para que a falta de conhecimento e as incertezas sobre a importancia da vegetagdo ndo
sejam empecilho para a conservacdo. Desta maneira, estudos cientificos que buscam
conhecer, identificar, catalogar a espacializacdo das espécies e as potencialidades
medicinais, dos diferentes tipos fitofisionomicos do Cerrado, contribuem para a sua
conservacgao.

Analisando o incremento de espécies nativas registradas por Silva e Proenca
(2007) em trabalhos etnobotanicos no estado de Goias, percebe-se que hd uma ascensio
e fica claro que o numero de espécies medicinais em todo cerrado goiano ¢ maior do que
até o presente momento estabelecido, servindo de incentivo para a ampliagdo das
pesquisas etnobotanicas no Estado.

Os trabalhos de revisao bibliografica sobre plantas medicinais sdo importantes
para apresentar o atual conhecimento desse tema. Portanto, o objetivo desta pesquisa foi
realizar uma revisdo bibliografica almejando identificar os trabalhos etnobotanicos
realizados em Goids nos ultimos dez anos (2014 a 2024) e compilar as espécies
medicinais nativas do bioma Cerrado registradas por estes estudos.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi subsidiada por uma revisao da literatura, mediante uma ampla
busca em artigos cientificos publicados em lingua inglesa e portuguesa acerca de
levantamentos etnobotanicos da vegetagao do Cerrado do estado de Goids. Ela apresenta
carater bibliografico do tipo estado do conhecimento (Morosini, 2015), almejando mapear
e discutir sobre os estudos etnobotanicos realizados nos tltimos 10 anos (2014 a 2024)
no estado de Goids, com énfase nos taxons botanicos em nivel de familia, género e espécie
nativos do bioma Cerrado.

Foi realizada uma busca em artigos publicados em inglés e portugués nas bases
de dados Scielo, Google Académico e portal de periddicos CAPES, com o periodo de
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publicagdo entre 2014 e 2024, com temas relacionadas aos levantamentos sobre as plantas
medicinais realizados em Goias, utilizando os descritores, em portugués e inglés:
“Etnobotanica”, “Plantas Medicinais”, “Goids”. Os critérios de inclusdo foram: abranger
levantamentos floristicos sobre as plantas medicinais nativas do Cerrado; conter a lista de
espécies com os nomes cientificos; a pesquisa ter sido realizada em Goiés; ser artigo
cientifico (ndo foram incluidos resumos em eventos cientificos, trabalhos de conclusdo,
dissertagdes, teses e livros).Ndo foram incluidos na pesquisa artigos cientificos com
informagdes apenas com nomes vulgares das espécies por nao ser possivel a identificagao
precisa da espécie; que ndo continham a lista das espécies amostradas ou que ndo era de
uso especifico para fins medicinais. Nao foram incluidas espécies identificadas somente
em nivel de género.

Nos artigos etnobotanicos identificados, foram registradas as seguintes
informagoes: 1) autores; 2) ano de publicacdo; 3) municipio pesquisado; 4) nimero de
espécies nativas catalogadas; e 5) numero total de espécies registradas (nativas,
naturalizadas e exdticas) (adaptado de Silva e Proencga, 2007). Posteriormente, foi gerada
uma tabela contendo os taxa medicinais nativos do Cerrado. Nao estiveram inclusas as
espécies identificadas até a categoria de género. A grafia atualizada dos nomes cientificos,
nomes de autores e os dados das espécies quanto ao habito, status de conservagao,
distribuicdo nos dominios fitogeograficos brasileiros e endemismo foram obtidos no site
oficial do Flora e Funga do Brasil (2025). O sistema de classificagdo botanica adotado
para angiospermas foi Angiosperm Phylogeny Group (APG IV, 2016) e para samambaias
PPG I (2016). As informacdes quanto aos nomes vulgares, a parte da planta utilizada,
forma de preparo e qual a finalidade de uso medicinal foram extraidas da literatura
revisada.

Para a elaboracdo do mapa, foram utilizadas as malhas vetoriais das Unidades da
Federagdo e dos municipios do estado de Goias, disponibilizadas no site do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024) e os dados levantados sobre estudos
etnobotanicos no estado de Goias. Esse conjunto de dados foi importado para o software
de geoprocessamento e andlise espacial QGIS, versao 3.40.6 (QGIS Development Team,
2025), no qual foi processado e organizado para compor um mapa que destaca os
municipios goianos nos quais foram realizados estudos etnobotanicos no periodo de 2014
a2024.

Foi utilizado software Past 4.09 (Hammer e Harper, 2001) analise de
dissimilaridade entre as espécies de cada bioma brasileiro, foi realizado um dendrograma
utilizando distancia euclidiana com as ocorréncias das espécies por bioma. Para testar a
forca dos grupos formados foi realizado 10.000x as combinacdes dos grupos, gerando os
valores de bootstrap por n6 (Verano et al., 2023).

A partir dos dados dos artigos, as plantas foram distribuidas em onze categorias
de acordo com seus usos medicinais: AD = doencas associadas ao aparelho digestivo; AR
= doencas associadas ao aparelho respiratorio; PD = doengas associadas a problemas
dermatologicos; ID = doencas associadas a inflamac¢do e dor; SN = doengas associadas
ao sistema nervoso; SC = doencgas associadas ao sistema cardiovascular; PU = doencas
associadas a problemas urologicos; DP = doengas parasitarias; DG = doengas
ginecologicas; PO = problemas ortopédicos; e SSG = sintomas e sinais gerais, aquelas
com sintomatologia de varias doengas ndo especificas e ou de origem cultural (adaptado
de Guimaraes, Oliveira e Morais (2019) e Guimaraes, Morais e Oliveira (2022)).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram analisados 1970 resultados e, de acordo com os critérios de inclusdo ou
exclusdo, foram incluidos apenas os artigos que continham levantamentos floristicos
sobre as plantas medicinais nativas do Cerrado realizados no estado de Goias. Apds a
avalia¢do foram excluidos 1951 resultados, sendo usados 19 artigos para a realizacdo da
compilacdo de dados. Dos 10 anos avaliados, em sete deles houve publicacdo de artigos
cientificos abrangendo levantamentos com plantas medicinais do Cerrado. Os 19 artigos
foram realizados em 13 municipios goianos (Tabela 1, Figura 1), com destaque para
Goiania, municipio que teve o maior numero de pesquisas no periodo avaliado (quatro
artigos). O estado de Goids tem 246 municipios. Logo, os artigos etnobotanicos aqui
analisados amostraram apenas 5,3% do territorio goiano.

Esse resultado demonstra a escassez de publicagdes cientificas sobre as plantas
medicinais do Cerrado na ultima década em Goids, o que, consequentemente, impacta
negativamente sobre o conhecimento quanto ao uso medicinal da biodiversidade vegetal
do Cerrado. A baixa representatividade de municipios goianos em estudos etnobotanicos
sugere que ha pouco conhecimento registrado e difundido sobre a utilizagcdo das plantas
nativas distribuidas no estado para fins medicinais.

Tabela 1 — Dados dos 19 artigos selecionados para a pesquisa com a existéncia de
levantamentos de plantas medicinais nativas do Cerrado realizados em Goias, seguindo
a ordem alfabética dos autores das publicag¢des por ano (das mais recentes para as
menos recentes) entre 2014 ¢ 2024. Nos anos de 2017, 2020 e 2024 nao foi encontrado
registro de publicacdo de artigo atendendo os critérios de inclusao da pesquisa.

Autores Ano Municipio n® de op Ccies n’ tofa.l de
nativas especies
Lemos et al. 2023 Goiania 3 17
Soares et al. 2023 Caldas Novas 26 72
Guimarﬁ.es; . Morais; 2022 Piracanjuba 89 176
Oliveira
Reis 2022 Nova Gléria 12 34
Arruda et al. 2021 Mineiros 9 58
Delgado et al. 2021 Luziania 33 95
Morais et al. 2021 Quirinépolis 2 12
Guimaraes; Qliveira; 2019 Piracanjuba 36 91
Morais
Marcelo; Paixdo; Ramos 2019 Urutai 35 37
Silva 2019 Mineiros 32 94
Bezerra et al. 2018 Anapolis 31 120
Ventura; Costa; Bessa 2018 G01anes1.a, 14 6l
Ipameri
Mota; Lima; Vale 2016 Goiania 9 41
Silva; Cavalcanti 2016 Goiania 4 10
Silva; Lima; Vale 2016 Porangatu 1 8
Souza et al. 2016 Jatai 63 112
Santos; Faria; Vilhalva 2015 Goiania 13 52
Pereira; Malafaia 2014 Urutai 10 45
Silva; Faria 2014 Goianésia 15 54

Fonte: Elaboragéo pelo(s) autor(es)

Figura 1 — Municipios com estudos etnobotanicos no estado de Goias entre 2014 e
2024
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Segundo Soares et al. (2023) o conhecimento tradicional, cultural e ou popular
sobre as plantas medicinais esta sob ameagas devido ao crescimento econdmico € as
mudancas culturais. O aumento do éxodo rural, a vida agitada das pessoas nos ambientes
urbanos associada ao nao cultivo, a eliminagdo dos quintais e a distdncia ao acesso as
plantas medicinais ameacam a tradi¢do sobre o seu uso. Adiciona-se a isso, a grande
oferta e o facil acesso aos medicamentos convencionais, o desinteresse dos jovens pela
tradicdo e a degradagcdo do ambiente natural (Brito; Marin; Cruz, 2017). Neste cendrio,
destaca-se a importancia das pesquisas cientificas em Etnobotanica sobre os
conhecimentos populares para investigar, documentar e perpetuar a cultura, a historia e
os saberes dos povos sobre as plantas, estudando a integrac¢do e interacdo entre elas e o
ser humano (Guimaraes; Oliveira; Morais, 2019; Guimaraes; Morais; Oliveira, 2022).
Sem o conhecimento da grandiosidade e importancia da biodiversidade vegetal, a
populagdao humana que vive no Cerrado de Goiéds pode contribuir para a sua destrui¢ao
(Soares et al., 2023).

Foram catalogadas 180 taxa nativos do Cerrado distribuidos em 140 géneros e 67
familias, dos quais trés sdo samambaias (Anexo). Dentre as angiospermas, as 10 familias
de maior riqueza em espécie foram Fabaceae, Asteraceae, Bignoniaceae, Euphorbiaceae,
Malvaceae, Rubiaceae, Malpighiaceae, Anacardiaceae, Apocynaceac e¢ Myrtaceae
(Figura 2). Um total de 45 familias (70,3%) estiveram representadas por apenas uma ou
duas espécies e foram agrupadas na denominagdo “Outras-a” e “Outras-b”,
respectivamente, como representado na Figura 1. Esse resultado quanto as familias mais
ricas em espécies ¢ corroborado por estudo similar realizado por Silva e Proenga (2007),
o qual abrangeu pesquisas realizadas em Goias entre 1980 e 2007. Estas familias
correspondem a aproximadamente 52% do total das espécies catalogadas nesta pesquisa.
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Elas estdo entre as mais representativas do Cerrado em niimero de espécies. Isso justifica
a predominancia de uso medicinal de taxa destas familias, haja vista que o maior nimero

de espécies de uma familia aumenta a probabilidade de uso pelos moradores locais (Silva;
Proenca, 2007).

Os géneros estiveram representados por uma e no maximo quatro espécies, com a
maioria (61%;110 spp.) deles representada por apenas uma espécie (Anexo). Esse
resultado valida a existéncia de uma alta riqueza de géneros.

Os géneros mais ricos em espécies foram: Smilax L., Solanum L. (quatro spp.
cada), Alternanthera Forssk., Erythrina L., Eugenia L., Dorstenia L. e Phyllanthus L.
(trés spp. cada). Dentre esses sete géneros, Eugenia possui maior riqueza, com 83 spp.
com ocorréncia no Cerrado, das quais 47 tem registro em Goids (Flora e Funga do Brasil,
2025). Além disso, algumas de suas espécies formam densos agrupamentos em cerrado
sentido restrito. Solanum apresenta 74 espécies no Cerrado, das quais 47 ocorrem em
Goias (Flora e Funga do Brasil, 2024). Phyllanthus possui 38 spp. que ocorrem no
Cerrado, das quais 17 tem distribui¢do em Goias (Flora e Funga do Brasil, 2024).

Os demais géneros possuem baixo numero de espécies no Cerrado, embora
algumas delas sejam abundantes. Smilax possui 19 espécies no Cerrado, das quais apenas
seis ocorrem em Goias (Flora e Funga do Brasil, 2024). Entretanto, existe uma alta
abundancia de Smilax em mata de galeria, mata seca e cerrado sentido restrito (observacao
pessoal).

Figura 2 — Numero de espécies de plantas medicinais nativas do Cerrado por familia
registradas nos artigos sobre etnobotanica realizados no Estado de Goiés entre 2014 e
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Fonte: Elaboragéo pelo(s) autor(es)

Alternanthera possui 23 espécies de ocorréncia no Cerrado, das quais seis ocorrem
em Goias (Flora e Funga do Brasil, 2024). Suas espécies sdao abundantes em
fitofisionomias mais abertas, como campestres € savanicas, € em ambientes antropizados
no Cerrado (observacao pessoal). Erythrina possui apenas nove espécies com distribui¢ao
no Cerrado, das quais apenas duas ocorrem em Goids. Dorstenia também tem baixa

representatividade no Cerrado, com apenas nove espécies, das quais cinco ocorrem em
Goias.
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O predominio de hébito de vida foi o arbdéreo (35%, n = 63), seguido do
subarbustivo (25%, n = 45), arbustivo (18,9%, n = 34), trepadeira (11,1%, n = 20),
herbéaceo (8,9%, n = 16) e palmeira (1,1%, n = 2). Estes resultados estdo em concordancia
com as pesquisas bibliograficas da flora medicinal para os Estados do Mato Grosso
(Guarim-Neto; Morais, 2003) e de Goias (Silva; Proenca, 2007), nos quais o habito
arboreo também foi o mais frequente. Segundo Silva e Proenca (2007), a importancia das
espécies arboreas para a medicina tradicional do Cerrado deve ser enfatizada, pois devido
a sazonalidade caracteristica deste bioma, com as estagdes seca e chuvosa bem definidas,
durante a estagdo seca os moradores locais dispdem dos recursos ofertados pelas arvores
e a partir deles produzem medicamentos.

Entre as 180 plantas medicinais catalogadas a maioria ocorre nos dominios
geograficos da Amazodnia, Caatinga, Cerrado e Mata Atlantica; seguido pelas que sao de
ocorréncia na Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal; no
Cerrado e Mata Atlantica e sdo exclusivas do Cerrado (Tabela 2; Anexo). Vale ressaltar
que 97 plantas medicinais (53,9%) estdo distribuidas em quatro, cinco ou seis dominios
fitogeograficos. Diante destes resultados, pode-se inferir que a maioria das plantas
medicinais catalogadas ¢ de ampla ocorréncia no Brasil.

As espécies encontradas na busca bibliométrica das espécies agruparam entre
diferentes biomas de origem, mesmo que a busca tenha sido delimitada para espécies do
Cerrado. A ocorréncia dessas espécies por bioma formou trés grandes grupos, sendo eles
plantas da Amazonia, plantas da Mata Atlantica e Cerrado e plantas do Pampa e Pantanal.
As plantas da Caatinga ndao agruparam em nenhum grupo. Os grupos destacados na
analise de similaridade destacam que hd maior similaridade para as plantas da Mata
Atlantica e Cerrado e Pampa e Pantanal, formando os dois grupos fortes (Figura 3).

Tabela 2 — Numero de espécies de plantas medicinais catalogadas nos artigos
etnobotanicos realizados em Goias entre 2014 e 2024, de acordo com a ocorréncia nos
dominios fitogeograficos brasileiros

N° de espécies (% do total de 180
Dominios fitogeograficos brasileiros spp.) amostradas no prese nt‘e estudo
de acordo com a ocorréncia nos
dominios fitogeograficos brasileiros
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica 31(17,2)
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa,
Pantanal 30 (16,7)
Cerrado, Mata Atlantica 18 (10,0)
Cerrado 17 (9,4)
Amazonia, Cerrado, Mata Atlantica 12 (6,7)
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pantanal 10 (5,6)
Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica 10 (5,6)
Amazonia, Caatinga, Cerrado 73,9
Amazobnia, Cerrado 73,9
Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa 6 (3,3)
Cerrado, Mata Atlantica, Pampa 6 (3,3)
Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa, Pantanal 5(2,8)
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa 4(2,2)
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Pantanal 4(2,2)
Caatinga, Cerrado 4(2,2)
Amazodnia, Cerrado, Mata Atlantica, Pantanal 3(L,7
Cerrado, Mata Atlantica, Pampa, Pantanal 2 (L1
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Pampa 1(0,6)
Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pantanal 1 (0,6)
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Cerrado, Mata Atlantica, Pantanal 1 (0,6)
Cerrado, Pampa 1 (0,6)
Fonte: Elaboragao pelo(s) autor(es)

Figura 3 — Dendrograma da ocorréncia de espécies de plantas medicinais por biomas
brasileiros utilizando distancia euclidiana (10.000x boostraps).
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Fonte: Elaboragao pelo(s) autor(es)

Dentre as espécies catalogadas 12,8% (n = 23) sdo endémicas do Brasil:
Himatanthus drasticus (Apocynaceae), Anthurium affine, Thaumatophyllum Ilundii
(Araceae), Lychnophora ericoides, L. pinaster, Mikania smilacina (Asteraceae),
Adenocalymma nodosum, Jacaranda rufa, Zeyheria montana (Bignoniaceae), Andira
inermis, Bauhinia curvula, Erythrina speciosa, E. verna, Stryphnodendron adstringens,
S. polyphyllum (Fabaceae), Pseudotrimezia juncifolia (Iridaceae), Byrsonima intermedia
(Malpighiaceae), Pseudobombax grandiflorum (Malvaceae), Dorstenia cayapia
(Moraceae), Campomanesia pubescens (Myrtaceae), Piper anisum (Piperaceae), Smilax
brasiliensis (Smilacaceae), Solanum cernuum (Solanaceae).

Embora os levantamentos etnobotanicos tenham apresentado a maioria das
espécies com ampla distribuicao no Brasil e poucas espécies endémicas, vale ressaltar
que, em territorio brasileiro, 17 espécies sdo de ocorréncia exclusiva no Cerrado. Dentre
estas, Lychnophora pinaster, Smilax brasiliensis e Thaumatophyllum lundii sdo
endémicas do Cerrado. Lychnophora pinaster tem distribuicdo confirmada apenas nos
campos rupestres de Minas Gerais (Flora e Funga do Brasil, 2024). Esta espécie foi
amostrada somente no estudo realizado em um bairro da area urbana de Goiania (Santos;
Faria; Vilhalva, 2015), o qual incluia espécimes cultivados ou citados pelos moradores.
Logo, pode-se inferir que a espécie tolera o cultivo ou houve equivoco quanto a
identificacdo da espécie citada pelo morador. Ja Smilax brasiliensis tem ampla
distribuicao no Cerrado, com ocorréncia tanto na Regido Centro-Oeste quanto na Sudeste,
sendo encontrada até mesmo em ambientes antropizados. Thaumatophyllum lundii tem
distribuicdo na Bahia, Goids, Distrito Federal e Minas Gerais. Nenhuma das trés espécies
tem o status de conservacdo avaliado na base de dados consultada (Flora e Funga do
Brasil, 2024). Entretanto, por serem endémicas e de uso medicinal existe a preocupacao
com a coleta predatdria e, principalmente, a destrui¢ao do seu habitat.

Quanto ao status de conservacao entre as 180 plantas medicinais catalogadas, a
maioria (149 spp.; 82,8 %) se encontra com status nao avaliada quanto a ameaga (NE).
Diante disso, € necessario ampliar as pesquisas em prol de avaliar o status de ameaca
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destas plantas medicinais em prol de se estabelecer estratégias futuras de conservacao das
mesmas. Para 26 plantas medicinais (14,4%) o status € pouco preocupante (LC) (Anexo).

Amburana cearenses, Bowdichia virgilioides e Lychnophora pinaster se
encontram na categoria de quase ameaga (NT), ou seja, estdo perto de serem incluidas
numa das categorias de ameaca (criticamente em perigo (CR), em perigo (EN) ou
vulneravel (VU)) num futuro proximo (IUCN, 2025). Duas plantas medicinais se
encontram em categorias de ameaga: Cedrela fissilis estd na categoria vulneravel (VU) e
Anemopaegma arvense como em perigo (EN) (Anexo). Logo, pesquisas precisam ser
desenvolvidas com estas espécies para ampliar o conhecimento sobre como se encontram
o tamanho de suas populagdes, a situacdo de conservacdo de seus habitats e sua atual
distribuicdo no territorio brasileiro para que seja possivel propor e realizar agdes
direcionadas para prevenir uma possivel ameaca a existéncia delas. Além disso, vale
ressaltar que o Cerrado apresenta fitofisionomias com caracteristicas ambientais diversas,
mas também vasta area ecotonal com outros biomas, o que proporciona elevado grau de
endemismo (Oliveira Junior et al., 2021).

Dentre as 169 plantas medicinais catalogadas com indicacdo de uso medicinal
presente nos artigos etnobotanicos, houve um predominio de uso das plantas para tratar
doengas associadas ao sistema cardiovascular (37,3 %), seguido de doengas relacionadas
aos sistemas digestivo, ao sistema respiratorio € a sintomas e sinais gerais, aquelas com
sintomatologia de varias doencas ndo especificas e ou de origem cultural (33,1% cada)
(Figura 4). Doengas relacionadas ao sistema gastrointestinal e ao respiratorio estdo entre
as mais citadas em outros estudos etnobotanicos no pais. Nas regides Norte ¢ Nordeste
do Brasil os disturbios mais tratados por plantas medicinais sdo os gastrointestinais e das
vias respiratorias (Rodrigues; Andrade, 2014; Brito; Marin; Cruz, 2017; Durao; Costa;
Medeiros, 2021). A falta de saneamento basico também pode justificar a grande
quantidade de citacdes para as categorias de transtornos dos sistemas digestorio e
respiratorio.

Figura 4 — Percentual de espécies medicinais de acordo com as categorias de usos
medicinais. AD = doengas associadas ao aparelho digestivo; AR = doencas associadas
ao aparelho respiratorio; PD = doencas associadas a problemas dermatologicos; ID =
doengas associadas a inflamagao ¢ dor; SN = doengas associadas ao sistema nervoso;
SC = doengas associadas ao sistema cardiovascular; PU = doengas associadas a
problemas urologicos; DP = doencas parasitarias; DG = doengas ginecologicas; PO =
problemas ortopédicos; e SSG = sintomas e sinais gerais, aquelas com sintomatologia
de varias doengas ndo especificas e ou de origem cultural
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% de espécies medicinais

37,3
33,1 33,1 331
24,3 23,7
18,3
14,8
10,1 8,9
I I 5,9
PU PO

SC AD AR SSG PD ID DG SN DP
Categorias de usos medicinais

Fonte: Elaboragao pelo(s) autor(es)

Baccharis crispa foi a planta com o maior nimero de categorias de usos
medicinais, ndo sendo usada somente para tratamento de doengas ginecologicas. Essa
espécie foi indicada para o tratamento de 21 enfermidades: diabetes, calmante, estresse,
insonia, feridas, problemas hepaticos, disfun¢des estomacais e intestinais, anti-
inflamatoria, diurética, digestiva, antianémica, antiasmatica, antibidtica, antidiarreica,
antidispéptica, antigripal, anti-hidrdpica, antirreumatica, laxante, sudorifica e vermifuga
(Anexo). No Brasil ela tem distribuicdo na Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica e Pampa,
com ocorréncia até mesmo em areas antropizadas.

As espécies com maior nimero de citagdes nos artigos etntobotanicos foram

Stryphnodendron adstringens (barbatimdo) (12 citagdes), Brosimum gaudichaudii
(mamacadela) (11 citagdes), Ageratum conyzoides (mentrasto), Mikania glomerata
(guaco), Copaifera langsdorffii (copaiba) e Phyllanthus niruri (quebra-pedra) (10
citacdes cada).

Dentre essas plantas, podemos destacar Brosimum gaudichaudii Trécul, espécie
popularmente conhecida como mama-cadela, com ocorréncia expressiva no Cerrado e de
ocorréncia secundaria na Mata Atlantica. A raiz e parte inferior do caule sdo utilizados
por comunidades locais para tratamento de vitiligo e outras doengas de pele. A utilizagao
da planta para esses fins ocorre devido a presenca de compostos como psoraleno e
bergapteno, que promovem a repigmentacao (Cunha et al., 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo principal realizar uma revisdo
bibliografica sobre os estudos etnobotanicos realizados no estado de Goids, com foco no
uso de plantas medicinais nativas do bioma Cerrado. A andlise dos 19 artigos
selecionados, publicados entre 2014 e 2024, permitiu identificar 180 espécies de plantas
medicinais nativas do Cerrado, distribuidas em 140 géneros e 67 familias botanicas. As
familias Fabaceae, Asteraceae, Bignoniaceae, Euphorbiaceae, Malvaceae, Rubiaceae,
Malpighiaceae, Anacardiaceae, Apocynaceae e Myrtaceae destacaram-se como as mais
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ricas em espécies, corroborando estudos anteriores que também apontam essas familias
como as mais representativas no Cerrado.

Os resultados evidenciaram que a maioria das espécies catalogadas possui ampla
distribuicdo geografica, ocorrendo em diversos dominios fitogeograficos brasileiros,
como Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal. Esse padrdo de
distribuicao sugere que muitas dessas plantas sio amplamente utilizadas em diferentes
regides do pais, reforcando a importancia do conhecimento tradicional associado ao uso
de plantas medicinais.

O habito arboreo foi o mais frequente entre as espécies catalogadas, seguido pelo
subarbustivo e arbustivo. Esse predominio de espécies arboreas reflete a importancia
dessas plantas para as comunidades locais, especialmente durante a estagcdo seca, quando
os recursos oferecidos pelas arvores sdo essenciais para a producdo de medicamentos
tradicionais. Além disso, a alta riqueza de géneros, com a maioria representada por apenas
uma espécie, indica a diversidade de plantas medicinais disponiveis no Cerrado goiano.

Apesar da relevancia dessas espécies para a medicina popular, os resultados
também apontam para a escassez de estudos etnobotanicos no estado de Goias, com
apenas 5,3% dos municipios goianos representados nas publicacdes analisadas. Essa
lacuna no conhecimento cientifico sobre a flora medicinal do Cerrado pode comprometer
a preservacdo e o uso sustentdvel desses recursos, especialmente diante das ameacas
impostas pela expansao agricola, urbanizagao e perda de habitat.

Por fim, este trabalho contribui para o avango do conhecimento sobre a flora
medicinal do Cerrado goiano, destacando a importancia da etnobotanica como ferramenta
para a conservagao da biodiversidade e a valorizagdo dos saberes tradicionais. Espera-se
que os resultados desse estudo sirvam como base para futuras pesquisas € para o
desenvolvimento de estratégias de conservagao e uso sustentavel das plantas medicinais
no estado de Goias.
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Tabela 2 — Familias botanicas, taxa nativos, nome vulgar, habito, dominio fitogeografico, status de conservacao, tratamento medicinal, parte da planta usada, forma de uso e
citagdo dos artigos que possuem dados de espécies medicinais para o Estado de Goids, Brasil, entre 2014 e 2024.

Familia Espécie Nome vulgar habito Dominio Status de Tratamento medicinal Parte usada Forma de uso Citacao
fitogeografico  Conservagio
SAMAMBAIAS
Equisetaceae Equisetum cavalinha H Ce, MA, Pa NE . - . 14, 16
. problemas renais planta inteira infuso
giganteum L.
Polypodiaceae Phlebodium samambaia H A, Ce, MA, Pn NE infec¢do de garganta rizoma, raiz infuso 10
decumanum
(Willd.) J.Sm.
Pteridaceae Adiantum avenca H Ce, MA, Pa NE Hidratagdo de cabelos Folha Cha (infusdo) e enxagua o 19
raddianum C.Presl cabelo
ANGIOSPERMAS
Acanthaceae Justicia pectoralis anador-de-folha Sb A, Ca, Ce, MA NE dor de cabega, analgésico, folha decocto, infuso, macerado 2,8,9,
Jacq. antitérmico, gripe, vertigem 16
Alismataceae Echinodorus chapéu-de-couro H A, Ca, Ce, NE depurativo, problemas renais e folha infuso 1,3, 11,
grandiflorus MA, Pa, Pn hepético, anti-inflamatdrio 16
(Cham. & Schltr.)
Micheli
Alternanthera terramicina, Sb A, Ca, Ce, NE resfriado, dor de garganta, infeccao, folha infuso, decocto 8,13, 14,
brasiliana (L.) anador MA, Pa, Pn inflamagdo geral, asma, antibiotico, 16, 19
Kuntze anti-inflamatorio, gripe, pneumonia,
febrifugo
Alternanthera terramicina Sb A, Ca, Ce, MA NE feridas externas, gripe, inflamagao folha - 9
Amaranthaceae dentata (Moench) ocular
Stuchlik ex R.E.Fr.
Alternanthera terramicina Sb A, Ca, Ce, NE 14
philoxeroides MA, Pa, Pn
(Mart.) Griseb.
Gomphrena panaceia, para- Sb Ce NE febre, diarreia raiz decocto 10, 16
arborescens L.f. tudo
Anacardiaceae Anacardium humile caju Sb A, Ca, Ce, MA LC tulcera gastrica nervosa, raiz po, infuso, suco, ingestdo 1,8,12
A.St.-Hil. antidiabético, antirreumatico, in natura
diarreia, gastrite
Anacardium cajueiro Ar A, Ca, Ce, NE digestivo, ulcera gastrica e nervosa, raiz, casca po da raiz, decocto, 1,12, 15,
occidentale L. MA, Pa, Pn hemorragia, desinteria macerado 19
Astronium aroeira Ar Ca, Ce, MA, NE disenteria, ulceras no estdmago, casca, beber o decocto ou banho 1,10, 11,
urundeuva Pa, Pn gripe ciatico, gota, reumatismo, entrecasca na parte afetada, garrafada, 14, 16
(M.Allemao) Engl. antimicrobiana, micoses, cancer, aplicacdo externa na forma

limpeza de pele, coceiras, acne,
manchas, desinfec¢do de ferimentos
e fraturas, erisipela, depurativo do
sangue

de antisséptico para o caso
de fraturas e feridas
expostas, logdes, géis,
sabonetes
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Annonaceae

Apiaceae

Apocynaceae

Araceae

Arecaceae

Aristolochiaceae

Asteraceae

Lithraea molleoides
(Vell.) Engl.
Schinus
terebinthifolia
Raddi
Duguetia
Sfurfuracea (A.St.-
Hil.) Saff.
Xylopia aromatica
(Lam.) Mart.

Eryngium foetidum
L.

Hancornia speciosa
Gomes
Himatanthus
drasticus (Mart.)
Plumel*
Himatanthus
obovatus (Mull.
Arg.) Woodson
Mandevilla velame
(A.St.-Hil.) Pichon

Thevetia peruviana
(Pers.) K. Schum
Anthurium affine

Schott*

Thaumatophyllum

lundii (Warm.)

Sakur., Calazans &

Mayo*

Mauritia flexuosa
L.f.

Syagrus oleracea
(Mart.) Becc.
Aristolochia

esperanzae Kuntze
Aristolochia
triangularis Cham.
& Schltdl.
Achyrocline
satureioides (Lam.)
DC.

aroeira-branca
aroeira
sofre-dos-rins-
quem-quer

pimenta-de-
macaco

coentro-do-para

mangaba

tiborna

tiborna

velame-branco

chapéu-de-
napoledo
salsa-pareddo

cipo-imbé

buriti

guariroba,
gueiroba
jarrinha

guaco

marcela

Ar

Sb

Ab

Pa

Pa

Tr

Tr

Sb

Ce, MA, Pa,
Pn

Ca, Ce, MA,
Pa

A, Ca, Ce, MA

A, Ce

A, Ca, Ce,

MA, Pa, Pn

A, Ca, Ce, MA

A, Ca, Ce

A, Ca, Ce

Ce, Pa

A, Ce
Ca, Ce, MA

Ce

A, Ca, Ce

Ca, Ce
Ce

A, Ce, MA

Ce, MA, Pa

NE

NE

NE

LC

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

antirreumatico

antirreumatico

Problemas renais

inflamagdo de garganta, ma
digestdo, gases, flatuléncia, prisao
de ventre, impoténcia sexual

digestivo, infec¢do

gripe, antiespasmodico, problemas
renais
verminoses, febre, infertilidade
feminina, Glcera géstrica, luxagado de
qualquer articulagao
Pneumonia, depurativo

depurativo, anti-inflamatdria,
infecgdo

caspa, seborreia

depurativo

dor na coluna, reumatismo

vermifugo, energético, picada de
serpente

problemas urindrios

ma digestdo, prostata, queimagao,
azia
dores musculares, gripe e sinusite

anti-inflamatorio, antimicrobiano,
infecgdes intestinais, antidiarreico,
disturbios digestivos,
antiespasmodico, cefaleia, febrifugo

caule

casca

raiz

fruto, semente,
entrecasca

planta inteira

casca, resina,
fruto
latex

raiz, latex

folha, raiz

fruto

batata
folha, fruto
seco
fruto, talo,
sumo
folhas
raiz, caule,

folha
folha

flor

banho do decocto

infuso, macerado

decocto

infuso, macerado, emplasto

tempero

infuso, ingestdo do fruto e
resina
garrafada com o latex e

agua

infuse, tomar gotas na
agua, alimentacdo

infuso, decocto

cosmético
infuso
infuso no alcool, creme,

emplasto

6leo, doce, aplicagdo do

sumo no local (picada de
serpente)
decocto

decocto, infuso

infuso, decocto, macerado

1,2,9

1,16

16

8,11, 16

1,5, 10,
11, 12,
16
16

1

1,11,16

12, 16

7,8, 10,
14, 16,
17
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Ageratum
conyzoides L.

Baccharis crispa
Spreng.

Dasyphyllum
brasiliense
(Spreng.) Cabrera
Egletes viscosa (L.)
Less.
Lychnophora
ericoides Mart.*

Lychnophora
pinaster Mart.*

Mikania glomerata
Spreng.

Mikania smilacina
DC.*
Solidago chilensis
Meyen

Stevia rebaudiana
(Bertoni) Bertoni
Vernonanthura
ferruginea (Less.)
H.Rob.
Vernonanthura
polyanthes

mentrasto

carqueja

espinho-agulha
marcelinha

arnica-da-serra

arnica

guaco

guaco

arnica

estévia

assa-peixe

assa-peixe branco

Sb

Sb

Ab

Sb

Ab

Tr

Tr

Sb

Sb

Ab

Ab

A, Ca, Ce,
MA, Pa, Pn

Ca, Ce, MA,
Pa

Ce, MA

A, Ca, Ce, MA

Ca, Ce

Ce

Ce, MA, Pa

Ce, MA

Ca, Ce, MA,
Pa

Ce

Ce

Ce, MA

NE

NE

NE

NE

NE

NT

LC

NE

NE

NE

NE

NE

calmante; insOnia; cOlica menstrual;
depressdo; dor em geral (criangas);
labirintite; disturbios digestivos,
antidiarreico, antiespasmoédico,
gripe, condigdes pos-operatorias,
anti-inflamatério, analgésico,
flatuléncia em bebés, brotoeja
diabetes, calmante, estresse, insonia,
feridas, problemas hepaticos,
disfungdes estomacais ¢ intestinais,
anti-inflamatoria, diurética,
digestiva, antianémica, antiasmatica,
antibiotica, antidiarreica,
antidispéptica, antigripal, anti-
hidropica, antirreumatica, laxante,
sudorifica, vermifuga

problemas renais
diarreia, febre intestinal

contusdes, aliviar inchago e dores
nas pernas, repelente, anti-
inflamatorio
cicatrizagdo de feridas, lesdes
desportivas, roturas de ligamentos,
hematomas, contusdes, fibromialgia,
verminoses, flatuléncia, inchago
expectorante, broncodilatador,
digestivo, febrifugo, gripe,
bronquite, perturbagdes hepaticas,
infecgdo de urina, tosse, rouquiddo,
dores musculares, sinusite
bronquite, expectorante, asma, febre

contusdes, aliviar inchago e dores
nas pernas, repelente, anti-
inflamatorio

bronquite asmatica e simples,
expectorante, gripe, pneumonia,
problemas pulmonares, asma
bronquite, gripe, tosses,
expectorante, anemia, pneumonia,

folha e raiz
sem estarem
no periodo
floral

folha

folha
folha

folha, planta
inteira

folha

folha, raiz

caule, folha

planta inteira

folha

folha

infuso, macerado

infuso, p6, comprimido

infuso

alcoolatura, infusdo no
alcool, sabonete, creme, gel

infuso, macerado,
suplemento alimentar,
xarope

infuso, xarope

infusdo no alcool,
sabonete, creme, gel

infuso

infuso, macerado, xarope

2,3,4,7,

8,9, 12,

13, 14,
19

2,3,4,
10, 14,
16, 19

4,7,8,9,
10, 13,
14, 15,
16, 19
12

14, 16

14
1,11, 19
2,4,7,8,

9,12, 14,
16
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(Sprengel) Vega &
Dematteis
Begonia cucullata
Willd.
Adenocalymma
nodosum (Silva
Manso)
L.G.Lohmann*
Anemopaegma
arvense (Vell.)
Stellfeld ex de
Souza
Cybistax
antisyphilitica
(Mart.) Mart.
Fridericia chica
(Bonpl.)
L.G.Lohmann
Handroanthus
impetiginosus
(Mart. ex DC.)
Mattos
Jacaranda
decurrens Cham.

Begoniaceae

Bignoniaceae

Jacaranda rufa
Silva Manso*

Tabebuia aurea
(Silva Manso)
Benth. & Hook.f.
ex S.Moore
Tabebuia roseoalba
(Ridl.) Sandwith
Zeyheria montana
Mart.*

Bixaceae Bixa orellana L.

Cochlospermum
regium (Mart. ex
Schrank) Pilg.

Ananas comosus
(L.) Merril

Bromeliaceae

azedinha

cigana

alecrim-do-
campo

ipé-verde

carajiru

ip€-roxo

carobinha
carobinha,
caroba-do-

cerrado
caraiba

ipé-branco

mandioquinha-
do-campo

urucum

algoddozinho-do-
campo

abacaxi

Sb

Ab

Sb

Tr

Ar

Ab

Sb

Ab

Ab

Ab

H

Ce, MA, Pa

Ca, Ce, MA

A, Ce, MA

A, Ca, Ce,
MA, Pa, Pn

A, Ca, Ce,
MA, Pa, Pn

A, Ca, Ce,
MA, Pn

Ce

Ce, MA

A, Ca, Ce,
MA, Pn

Ca, Ce, MA

A, Ca, Ce, MA

A, Ce, MA

A, Ca, Ce, Pa

A, Ca, Ce,
MA, Pa, Pn

NE

NE

EN

NE

NE

NE

NE

NE

NE

NE

LC

NE

LC

NE

febrifugo, asma, hematomas e
purificador de sangue
pediatrico

depurativo, laxante, purgativa

energético, tonico, impoténcia
sexual, estimulante do sistema
nervoso, insonia, falta de memoria,
afrodisiaco, problemas renais
problemas no figado

cancer, febrifugo

anti-infeccioso, infec¢des de feridas,
diurético, anti-inflamatorio,
antibacteriana, bronquite, asma

depurativo

escaras, feridas, cicatrizante,
depurativo

depurativo, gripe, tosse

infecgdes de feridas

infecgdo

gripe, expectorante, bronquite,
pneumonia, anti-inflamatorio,
depurativo, diminuir o colesterol,
antianémico
dores, inflamagao ou infec¢do do
utero e ovario, infecgdo no figado,
depurativo, hipertensdo, antibidtico

vermifugo, catarro nos pulmdes,
tosse, diurético, problemas renais

folha
raiz, folha

desidratada

folha, raiz,
planta inteira

caule
folha, toda a

planta

casca,

entrecasca

raiz

folha, raiz,
planta inteira

caule, raiz

caule

folha, planta
inteira, exceto
raiz
semente, fruto,
folha

folha, raiz

fruto

macerado

Decocto, infuso

infuso, comprimido,
garrafada

decocto

decocto, infuso

infuso, decocto, banho

decocto, tintura

banho, garrafada

decocto, macerado na
pinga

banho

infuso

macerado, decocto,
suplemento alimentar,
infuso, po, xarope com
agucar e agua
decocto, garrafada,
rapadura, macerado, raspar
a raiz e curtir no vinho
branco
suco, suplemento alimentar

1,6, 16

1,8

1,10, 11,
12, 14,
16

1,11, 12

16

11, 16

4,8, 12,
14, 16,
19

1,10, 11,
12, 14,
16,17,

19
1,8
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Burseraceae Protium amescla Ar A, Ca, Ce, MA NE - - - 14
heptaphyllum
(Aubl.) Marchand
Cactaceae Pereskia aculeata , . Ca, Ce, MA, LC diabetes, intestino preso folha mastigar a folha crua 19
Mill. ora-pro-nobis Tr Pa
Calophyllaceae Calophyllum mangue Ar A, Ca, Ce, MA NE - - - 14
brasiliense
Cambess.
Cannabaceae Celtis iguanaea esporao Ab A, Ca, Ce, NE problemas renais folha infuso 11, 16
(Jacq.) Sarg. MA, Pa, Pn
Caricaceae Jacaratia spinosa jacaratia Ar A, Ce, MA LC - - - 11
(Aubl.) A.DC.
Caryocaraceae Caryocar pequi Ar A, Ca, Ce, MA LC resfriado, bronquite e asma castanha, folha oleo da castanha, infuso 11, 12
brasiliense
Cambess.
Celastraceae Monteverdia espinheira-santa Ab Ce, MA, Pa, LC gripe, gastrite, ulcera, gases, folha infuso, extrato seco em 3,6,8,
ilicifolia (Mart. ex Pn digestao, problemas renais capsulas ou em forma de 16
Reissek) Biral tinturas, as quais sdo
diluidas na agua
Combretaceae Terminalia argentea capitdo Ar A, Ca, Ce, MA LC gripe, problemas respiratorios casca, xarope, garrafada 1,10, 16
Mart. & Zucc. entrecasca,
folha
Connaraceae Connarus tropeiro Ab Ce NE problemas no coragao folha infuso 1
suberosus Planch.
Convolvulaceae Operculina amaro-leite Tr A, Ca, Ce, NE depurativo tubérculo, raiz  doce, garrafada, macerado, 1
hamiltonii (G.Don) MA, Pn polvilho
D.F.Austin &
Staples
Operculina batata-de-purga Tr A, Ca, Ce, MA LC verminose, depurativa tubérculo
macrocarpa (L.) suplemento alimentar 3,10, 16
Urb.
Costaceae Costus spiralis cana-de-macaco H A, Ca, Ce, NE problemas renais, tumores Caule, folha, decocto, infuso 1,11, 16
(Jacq.) Roscoe MA, Pn flor
Cucurbitaceae Cayaponia tayuya cipo-azugo, Tr A, Ca, Ce, MA NE dores em geral, depurativo raiz decocto 10, 16
(Vell.) Cogn. azougue-do-brasil
Cucumis anguria L. maxixe Tr A, Ce, MA NE afrodisiaco fruto, folha alimentagdo 16
Luffa operculata L. buchinha Tr A, Ce, MA NE sinusite bucha fibrosa Descascar a buchinha e 1,10, 16
Cogn. do fruto cortar um pedago com 2

cm e colocar numa xicara
de agua e sal (usar a
medida de uma colher de
café), deixando em
descanso por cinco dias e
coar. Pingar duas gotas em

cada narina, pela manhi e a
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noite, sem assoar o nariz,
deixando escorrer
naturalmente. alcoolatura

Dilleniaceae Curatella lixeira Ar A, Ca, Ce, MA NE infecgdo nos rins folha infuso 16
americana L.
Dioscoreaceae Dlosco];:e? trifida inhame, cara Tr A, Ce LC depurativo, fertilidade feminina rizoma alimentagdo 16
Ebenaceae Diospyros olho-de-boi Ar Ce, MA NE mau olhado semente colocar atras da porta da 1
lasiocalyx (Mart.) casa
B.Walln.
Euphorbiaceae Cnidoscolus urtiguinha Sb Ce NE depurativo, coluna, prostata raiz infuso 1
albomaculatus
(Pax) L.M.Johnst.
Cnidoscolus urens cansangao Sb A, Ca, Ce, MA NE inflamagao do ttero folha - 4
(L.) Arthur
Croton pé-de-perdiz Sb A, Ca, Ce, MA NE depurativo, tlceras no estomago, raiz, folha, garrafada, decocto, infuso 1,10, 12,
antisyphiliticus erupgdes da pele, DST/sifilis, planta inteira 14, 16,
Mart. infec¢do no ovario, antibidtico 17
Croton urucurana sangra-d’agua Ar A, Ce, MA NE infecg¢do em geral, infecgao uterina, casca, latex, macerado, infuso, 1,4,8,
Baill. no ovario, cisto, mioma, corrimento, seiva garrafada, beber o decocto 10, 11,
cicatrizante, erisipelas, erupgoes da das cascas do caule ou o 16
pele, anti-inflamatoério, latex diluido na agua
antirreumatico, antisséptico, gastrite,
tulcera, hemorroida, diarreia,
depurativo
Euphorbia hirta L. santa-luzia, poaio H A, Ca, Ce, NE infecgdes na boca, hemorragia, folha, flor, infuso, garrafada, aplicagdo 8, 16
MA, Pa verruga raiz, latex do latex na verruga
Jatropha elliptica jalapa Sb A, Ca, Ce, Pn NE - - - 11
(Pohl) Oken
Jatropha pinhdo Sb A, Ca, Ce, NE verminoses folha, fruto infuso 10
gossypiifolia L. MA, Pn
Manihot esculenta mandioca Ab A, Ce NE antianémico, problemas folha p6 ou farinha na comida 1,8, 16
Crantz dermatoldgicos em bebés,
fortalecimento 6sseo
Microstachys velamino Sb A, Ca, Ce, MA NE distirbios do sangue e da pele, raiz destilado 8
corniculata (Vahl) infecgdes em geral
Griseb.
Fabaceae Amburana imburana Ar Ca, Ce, MA, NT problemas circulatorios entrecasca, infuso 14, 16
cearensis (Allemao) Pn semente
A.C.Sm.
Anadenanthera angico-branco Ar Ca, Ce, MA NE bronquite, alergias, diarreia, entrecasca, decocto, garrafada, xarope, 1, 10, 14,
colubrina (Vell.) pneumonia, asma resina consumo in natura da 16
Brenan resina
Anadenanthera angico-vermelho Ar Ca, Ce, MA NE gripe, resfriado, tosse, vermes e entrecasca infuso, garrafada 12

colubrina (Vell.)

expectorante
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Brenan var.
colubrina
Anadenanthera angico-do- Ar Ca, Ce, MA NE bronquite, problemas pulmonares, casca, resina decocto, macerado na 1
peregrina var. cerrado gripe pinga ou vinho, xarope
falcata (Benth.)
Altschul
Andira inermis quina Ar A, Ce, MA LC anemia casca - 2,9
(W.Wright) DC.*
Bauhinia curvula pata-de-vaca Ar A, Ce LC infecgdo, diurético folha infuso 17
Benth.*
Bowdichia maleiteira Ar A, Ca, Ce, NT antidiabético, depurativo, casca, semente decocto, macerado 1,7
virgilioides Kunth MA, Pa fortificante, antirreumatico
Calliandra ciganinha Ab Ca, Ce NE regular o ciclo menstrual, problemas flor, raiz decocto 10, 11
dysantha Benth. dermatolégicos
Centrosema rabo-de-tatu Tr Ca, Ce, MA LC dor no estdmago, tratamento do raiz macerado 17
bracteosum Benth. sistema hepético
Copaifera copaiba Ar A, Ca, Ce, MA NE antidiabético; cicatrizante para curar oleo, resina, gotas na agua, pingar no 1,8, 10,
langsdorffii Desf. umbigo de recém-nascido; prostata; casca local, p6 na comida, 11, 12,
antibiodtico, contusdes, bronquite, decocto, macerado, 13, 14,
reumatismo, artrose, artrite, dor nas queimar o 6leo na pinga e 16, 18,
pernas e na coluna, anti- aplicar no local da dor, 19
inflamatério, pneumonia tintura
. carrapichinho, Sb A, Ca, Ce, NE 16
Desmodium
X cara-de-vaca, MA, Pa, Pn . .
incanum . problemas renais folha infuso
DC.Voucher carrap 1ch1nhc_>,
beig¢o-de-boi
Dipteryx alata baru Ar Ce NE coluna, regulador menstrual, entrecasca, decocto, garrafada, infuso, 1, 10, 14,
Vogel reumatismo, problemas renais, fruto, semente macerado, ingestdo da 16, 19
diminuir o colesterol, bronquite (castanha) castanha
Erythrina mulungu mulungu Ar Ce NE problemas hepaticos casca - 3
Mart.
Erythrina speciosa mulungu Ar Ce, MA LC calmante, insonia folha infuso 17
Andrews*
Erythrina verna mulungu Ar A, Ce, MA LC heraiie, el s entrecasca, i, e 16
Vell.* casca
Hymenaea jatoba-da-mata Ar A, Ca, Ce, NE prostata, bronquite, cicatrizar casca, decocto, macerado no 1,4,7,
courbaril L. MA, Pn feridas, asma, blenorragia, cistite, entrecasca, vinho, infuso, garrafada, 10, 11,
colicas, vermes, doengas epicarpo, fruto,  ingestdo da farinha do fruto 12, 16,
respiratorias, feridas na boca ou no resina 18

estomago, como laxante,
coqueluche, disenteria, ma digestao,
fraqueza, tosse, laringite,
hemorragia, infec¢do de garganta,
fortalecimento Osseo, prostata,
sinusite
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Hymenaea jatoba Ar A, Ca, Ce, Pn NE expectorante, gripe folha, raiz infuso, decocto 8, 14
stigonocarpa Mart.
ex Hayne
Myroxylon balsamo Ar Ce, MA NE inchago, gripe, dores, gastrite caule, folha, decocto 1,9, 14
peruiferum L.1. semente
Periandra alcaguz Ab A, Ca, Ce, MA NE infec¢do de garganta, gripe raiz, rizoma xarope 10, 16
mediterranea
(Vell.) Taub.
Plathymenia . Ar A, Ca, Ce, MA LC ., . - . , - 16
. vinhatico gastrite, Ulcera, infecg¢do estomacal entrecasca infuso, p6, comprimido
reticulata Benth
Pterodon sucupira Ar A, Ca, Ce, Pn NE gripe, combater a artrite, artrose, casca, fava, maceragdo da casca, favae  2,3,4,9,
emarginatus Vogel reumatismo, inibir a dor, excesso de  folha, semente semente e depois faz-se o 10, 11,
acido urico, amigdalite, dor de ché por infusdo, infuso da 12, 14,
garanta, feridas, diabetes, cisto no folha, semente no alcool 16
utero, inflamagoes, sifilis, ma
digestdo, infecc¢do ginecoldgica
Pterodon pubescens sucupira Ar A, Ca, Ce, Pn NE ma digestao, infec¢do ginecoldgica, caule, semente decocto, macerado no 1,8
(Benth.) Benth. problema uterino, inflamagédo de vinho ou na agua
garganta, gripe, reumatismo
Senna obtusifolia fedegoso, seno Sb A, Ca, Ce, NE gripe, problemas renais raiz, folha decocto 3,13
(L.) H.S.Irwin & MA, Pa, Pn
Barneby
Senna occidentalis fedegoso Sb A, Ca, Ce, NE ictericia, anemia, bronquite, folha, semente, macerado, infuso, decocto 4,8,12,
(L.) Link MA, Pn complica¢des menstruais, dor de raiz 13, 14,
cabega, dores gastrointestinais, 16
febre, doengas hepaticas, nevralgias,
queimaduras, sarampo, sarnas,
amenorreia, antimicrobiano,
distirbios pos-operatorio, gripe,
resfriado, tosse, pneumonia
Stryphnodendron barbatimao Ar Ca, Ce NE dor no estomago; infecg¢ao de ttero e casca, po, infuso, banho, 2,3,4,6,
adstringens (Mart.) vaginal, tlceras, feridas, doengas de entrecasca, garrafada, macerado 8,9, 10,
Coville* pele, corrimento vaginal, gonorreia, folha 11, 12,
diarreia, hemorragia, cancer, 14, 16,
afecgdes hepaticas, hérnia, dor de 19
garganta, diabetes, gastrite,
cicatrizante, infecgdes externas,
antisséptico externo, adstringente,
anti-inflamatério, impinge,
leucorreia, bactericida e fungicida
Stryphnodendron barbatimao Ar Ce, MA NE infecgdes em geral, cicatrizante, folha, casca banho; garrafada; decocto: 1
polyphyllum Mart* infecgdo uterina, leucorreia, ducha vaginal; banho de
problemas vaginais assento
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Heliotropiaceae Heliotropium fedegoso Sb A, Ca, Ce, NE anti-inflamatorio; febrifugo; casca, folha infuso, emplasto 17
elongatum (Lehm.) MA, Pa, Pn cicatrizacdo
1.M.Johnst.
Iridaceae Pseudotrimezia ruibarbo H Ce, MA NE calmante, hipertensao folha infuso 19
Juncifolia (Klatt)
Lovo & A.Gil*
Sisyrinchium capim-reis H Ce, MA NE Pressao alta, febrifugo folha colocar no suco ou vinho e 10, 11
vaginatum Spreng. deixar curtir
Lamiaceae Ocimum favaquinha Sb A, Ca, Ce, MA NE febrifugo folha infuso, xarope 19
campechianum
Mill.
Loganiaceae Strychnos quina Ar Ca, Ce, MA, NE queda de cabelo, infec¢do urinaria, folha, raiz lavar o cabelo com o 1,10, 11,
pseudoquina A.St.- Pa problemas hepaticos e gastricos, decocto, infuso, 16
Hil. antidiabético, comprimido
Lytrhaceae Lafoensia p @ cari pacari Ar Ce Le diarreia, problemas intestinais casca, infusdo, garrafada 11,16
A.St.-Hil. entrecasca
Malpighiaceae Banisteriopsis Cipo-dor Ab dores em geral; tratamento caule - 17
argyrophylla reumatico; anti-inflamatorio
(A.Juss.) B.Gates Ce NE
Byrsonima murici Ab hemorroida, disenteria, diarreia folha infuso 12
intermedia A.Juss.* A, Ce, MA, Pn NE
Byrsonima ici-d Ar A, Ca, Ce, MA NE 16
verbascifolia (L.) muriet-go= resfriado, antioxidante fruto alimentagdo
DC. cerrado
Camarea affinis perdiz Sb Ce LC infecgdes gerais e no utero raiz destilado, infuso 8,11
A.St.-Hil.
Galphimia australis quininha Sb Ce, MA, Pa NE ma digestao raiz decocto 1
Chodat
Heteropterys no-de-cachorro Sb Ce NE afrodisiaco raiz garrafada 1
tomentosa A.Juss.
Malvaceae Ceiba speciosa barriguda, Ar A, Ca, Ce, MA NE A flor é usada como diurético e flor, casca Cha da flor por infusdo. A 10
(A.St.-Hil.) paineira analgésico e a casca para aliviar casca ¢ usada em garrafada
Ravenna hérnias e inguas
Luehea divaricata agoita-cavalo Ar Ca, Ce, MA, NE antigliceridios caule infuso 1
Mart. Pa, Pn
Guazuma ulmifolia mutambo Ar A, Ca, Ce, NE problemas na coluna, ténico capilar, seiva ShamDoo. creme 16
Lam. MA, Pa, Pn adstringente, sudorifera PO,
Helicteres velame-de- Ab A, Ca, Ce, NE 16
brevispira A.St.- rosquinha, MA, Pn depurativo folha, raiz infuso
Hil. velame-vermelho
Pseudobombax imbirugu Ar Ce, MA NE calmante caule decocto 1
grandiflorum (Cav.)
A.Robyns*
Waltheria douradinha Sb Ca, Ce, MA, LC reumatismo, acido trico, gota, casca, folha infusdo 6,10, 14
communis A.St.- Pa, Pn estimulante, doengas da pele
Hil. (erupgdes, coceiras, furunculos,
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feridas, eczemas, Glceras externas),
coblicas renais, abaixar a pressao
arterial, furunculose, afec¢des dos
rins e bexiga, cistite cronica,
dificuldades em urinar, disenteria,
catarro cronico, afecgdes
pulmonares, blenorragia, tosse,
bronquite, sifilis, amolecer tumores

Waltheria indica L. douradinha Sb A, Ca, Ce, NE problemas renais folha - 2,9
MA, Pa, Pn
Melastomataceae . , Ab A, Ca, Ce, MA NE anti-inflamatorio, dores na coluna, 16
Miconia albicans canela-de-velho, . ~ . . N
() T pixuri a_mculafoes, para artrite, artrose, folha, raiz maceragdo, creme
infec¢do de urina, dor muscular
Meliaceae Cedrela fissilis Vell. cedro Ar A, Ca, Ce, vu . folha, 12
ferida emplasto
MA, Pa, Pn entrecasca
Guarea guidonia marinheiro Ar A, Ca, Ce, MA NE problemas gastricos folha, fruto decocto, garrafada 10,16
(L.) Sleumer
Moraceae Brosimum mamacadela Ab A, Ca, Ce, MA NE acne, vitiligo, manchas na pele; casca, raiz, destilado, infuso, decocto, 2,3,4,7,
gaudichaudii Trécul ulcera gastrica; resfriado; bronquite; toda a planta, banho no local, garrafada, 8,10, 11,
ma circulagao, antisséptico, seiva seiva direto na ferida ou 12, 16,
depurativo, infec¢do fazer fumo 17,19
Dorstenia carapia Sb A, Ca, Ce, NE sinusite, obstrugdo nasal, febre, raiz infuso 12
brasiliensis Lam. MA, Pa, Pn pneumonia
Dorste\;z(lll‘iay apia carapid £ Ca, Ce, MA LC anti-inflamatorio, diarreia raiz comida, alimentagdo 1k, 1
Dorstenia vitifolia carapia H - - - 11
Gardner Ce, MA, Pn NE
Myrtaceae Campomanesia Ce, MA NE diabetes folha maceragao 19
adamantium gabiroba Ab
(Cambess.) O.Berg
Campomanesia gabiroba-peluda Sb Ca, Ce, MA LC problemas renais folha infuso 1
pubescens (Mart. ex
DC.) O.Berg*
Eugenia cagaita Ar Ca, Ce, MA NE suprir deficiéncia de vitaminas do fruto ingestao in natura 4
dysenterica (Mart.) complexo B, vitamina C, niacina,
DC. glicidios e proteinas
Eugenia pitanga Sb Ce NE - - - 11
involucrata DC.
Ca, Ce, MA, NE Gripe Fruto Xarope com limao, cebola, 19
Eugenia uniflora L. pitangueira Ar Pa alho, agafrdo, gengibre, H
doce e mel
Orchidaceae Cyrtopodium rabo-de-tatu H A, Ca, Ce NE problemas no estomago, furinculo seiva, xarope 10, 16
saintlegerianum pseudobulbo,
Rchb.f. raiz
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Passifloraceae Passiflora edulis maracuja Tr A, Ca, Ce, LC calmante, insonia, hipertensao fruto, folha, infuso, ingestdo do fruto, 12, 16,
Sims MA, Pa, Pn flor suco do fruto batido com 19
limao, cenoura couve e
laranja
Phyllanthaceae Phyllanthus para-tudo Ab A, Ca, Ce, MA NE gastrite caule, raiz extrato, garrafada 18
acuminatus Vahl
Phyllanthus niruri quebra-pedra Sb A, Ca, Ce, NE problemas renais, infec¢des planta inteira, infuso, p6, comprimido 2,3,7,8,
L. MA, Pa, Pn respiratorias, catarro, acido Urico folha 9,10, 12,
elevado, amenorreia, desinteira, 14, 16,
inchagos, gota, gangrena, problemas 17
na prostata, hepatite B, falta de
apetite, calculos biliares e renais,
diurético
Phyllanthus tenellus quebra-pedra Sb A, Ca, Ce, NE problemas renais folha infuso 19
Roxb. MA, Pa
Piperaceae Piper aduncum L. jaborandi Ab A, Ca, Ce, NE inflamagdo de garganta, limpeza de folha, infuso, macerado, tempero 1, 16
MA, Pa, Pn pele, feridas, cicatrizagao inflorescéncia
eou
infrutescéncia
Piper anisum jaborandi Sb Ce, MA NE - - - 11
(Spreng.) Angely*
Plantaginaceae Scoparia dulcis L. vassourinha Sb A, Ca, Ce, NE diarreia folha, raiz infuso 12
MA, Pa, Pn
Polygalaceae longzl'zzlzi}ﬁfﬁunth poliga H 1\//};5?’;?;;1 NE resfriado, gripe raiz infuso 16
Polygonaceae Polygonum H-de-bicho Sb Ca, Ce, MA, NE infecgdes em geral folha infuso 1,14
hydropiperoides Pa, Pn
Michx.
Roupala montana Ar Ce, MA NE 16
Proteaceac var. brasiliensis came-de-vaca d.iarreia, reu_matismo, qnti- folha, infuso
(Klotzsch) K. S. inflamatério, depurativo entrecasca
Edwards
Rubiaceae bosta-de- Ar A, Ce NE anti-inflamatorio das vias urinarias, folha infuso, xarope 16
Alibertia edulis cachorro, diarreia, hemorroida
(Rich.) A.Rich. marmelada-de-
cachorro
Genipa americana genipapo Ar Ca, Ce, MA, LC infecgdo renal, expectorante, fruto, in natura, xarope com 12,16
L. Pa, Pn vermifugo entrecasca rapadura, infuso
Guettarda veludo-branco, Ar A, Ca, Ce, MA LC diurética; tratamentos estomacais e caule, casca curtir na 4gua ou vinho 17,19
viburnoides Cham. angélica hepaticos
& Schitdl.
Palicourea douradinha Sb A, Ca, Ce NE problemas renais, antisséptico renal, folha, caule decocto, infuso, macerado, 1,8, 11,
coriacea (Cham.) bexiga presa, sifilis, hipertensao, tintura, garrafada 12,16
K.Schum. doengas epidérmicas
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Palicourea rigida bate-caixa, Ab A, Ca, Ce, NE depurativo, problemas cardiacos, folha infuso, decocto 8,16
Kunth congonha-de- MA, Pa circulagdo, chagas, prevengao de
bugre, folha-fina, estrias
congonha-bate-
coxa, douraddo
Rudgea viburnoides congonha-de- Ab A, Ca, Ce NE problemas renais, prevengao de folha infuso, comprimido 1,16
(Cham.) Benth. bugre estrias, pressao alta, problemas
arteriais
Uncaria guianensis unha-de-gato Tr A, Ce NE 14
(Aubl.) J.F.Gmel.
Rutaceae Spiranthera manaca-do- Sb A, Ca, Ce NE reumatismo raiz infuso 1,11
odoratissima A.St.- cerrado
Hil.
Salicaceae Casearia sylvestris H-de-lagarto Ab A, Ca, Ce, NE ulceras gastricas e dérmicas, folha, casca infuso, xarope, macerado, 1,8, 10,
Sw. MA, Pa, Pn reumatismo, bronquite, pneumonia, decocto 11, 16
enfisema pulmonar, gastrite,
problemas na coluna, diarreia,
hemorroida
Sapindaceae Dilodendron . Ar A, Ce, MA NE dor no corpo, lombalgia, problemas folha, casca decocto 10, 16
. maria-pobre
bipinnatum Radlk. na coluna
Sapotaceae Poqteria T g 4 £y (€3, Lile NE diabetes fruto alimentagao 15
(Ruiz Pav.) Radlk.
Siparunaceae Siparuna negramina Ab A, Ca, Ce, NE erisipela, problemas na pele, banho folha banho, creme, sabonete, 1,16
guianensis Aubl. MA, Pn de descarrego infuso
Smilacaceae Smilax brasiliensis . Tr Ce NE . . . 16
S japecanga infecgdo, picada de serpente raiz, sumo creme, garrafada
Smilax fluminensis salsa-nania Tr A, Ce, MA, Pn NE Depurativo, infec¢do no couro batata Garrafada, infuso, banho 1
Steud. cabeludo, lepra do decocto
Smilax japicanga salsa-parrilha Tr A, Ca, Ce, NE infec¢do, depurativo raiz decocto 10
Griseb. MA, Pa, Pn
Smilax polyantha japecanga, Tr Ce, MA NE depurativo, gonorreia raiz decocto 1
Griseb. salsaparrilha
Solanaceae Solanum H-moura ou Ab A, Ca, Ce, NE dor de dente folha infuso 19
americanum Mill. maria-pretinha MA, Pa, Pn
Solanum cernuum panaceia Ab Ce, MA NE diurética; anti-hemorragica, folha infusdo da folha tostada 10, 16
Vell.* gonorreia, doengas dermatologicas,
infec¢do, pos-cirargico
Solanum lobeira Ab Ce, MA NE ma digestdo, dor renal e abdominal, folha, flor, polvilho, infuso, macerado, 1,8, 11,
lycocarpum A.St.- anticolesterolémico, azia, tlcera, fruto seco comprimido, creme, 12,16
Hil. antidiabético, infec¢do pulmonar, shampoo, sabonete

expectorante, bronquite, pneumonia,
hepatite, gastrite e tlceras, cancer de
pele
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Solanum jurubeba Ab A, Ca, Ce, NE problemas no figado, antidiabético, fruto, raiz decocto, macerado na 1,8, 13,
paniculatum L. MA, Pa, Pn infecgdes em geral, reumatismo, pinga ou vinho, xarope, 16
gripe alimentagdo. Faz o cha da
raiz, bate a gema, agucar
com cravo e canela, junta e
faz o “chocolate” e pode
acrescentar leite.
Styracaceae Styrax ferrugineus laranja-do- Ar Ce, MA NE - - - 11
Nees & Mart. cerrado
Urticaceae Cecropia embauba Ar A, Ca, Ce, NE antidiabético, problemas renais ou broto, seiva, creme, infuso, decocto, in 1,12, 16,
pachystachya MA, Pa, Pn cardiacos, bronquite, pneumonia, folha, natura 19
Trécul asma, dor em geral, cancer, inchaco entrecasca
Laportea aestuans urtiga Sb A, Ca, Ce, MA NE ferimento folha infuso 12
(L.) Chew
Verbenaceae Lantana trifolia L. ur'lha—de—gat‘o, Ab A, Ce, MA NE dor de barriga com infecgdo, tosse planta inteira infuso 16
’ milho-de-grilo
Lippia alba (Mill.) H-cidreira Ab A, Ca, Ce, NE pressdo alta, calmante, dor de folha, caule infuso, macerado, decocto, 1,2,7,8,
N.E.Br. ex Britton MA, Pa, Pn cabega, gripe, resfriado, hemorragia, xarope 13, 14,
& P.Wilson infec¢do urinaria, sedativo, digestivo 19
Stachytarpheta gervao Sb A, Ca, Ce, NE cicatrizante, contusdes, infecgio, folha, flor sumo, macerado, infuso, 1, 11,12,
cayennensis (Rich.) MA, Pa, Pn barulho na cabega decocto, banho 13, 19
Vahl
Vitaceae Cissus verticillata insulina Tr A, Ca, Ce, NE 14
(L.) Nicolson & MA, Pa, Pn
C.E.Jarvis
Vochysiaceae Qualea grandiflora pau-terra Ar A, Ca, Ce, MA NE problemas intestinais e no figado, entrecasca, decocto, garrafada, infuso 1,16, 19
Mart. tosse, gripe folha
Qualea parviflora pau-terra Ar A, Ca, Ce, MA NE dor de dente (ao nascer os dentes de raiz, semente infuso 2,9,16
Mart. leite), bronquite, tosse
Ar A, Ca, Ce, NE problemas cardiacos, hipertensao 16
Vochysia elliptica d MA, Pn arterial, ma circulag@o, varizes, casca, , imid fad
Mart pau-doce gastrite, Ulceras, diabetes, entrecasca Po, comprimido, garratada

bronquites, pneumonia

Célula com preenchimento verde = sp. endémica. Habito: Habito: H = erva; Ar = arvore; Ab = arbusto; Sb = subarbusto; Tr = trepadeira; Pa = palmeira. Dominio fitogeografico: A = Amazonia; Ce = Cerrado; Ca =
Caatinga; MA = Mata Atlantica; Pa = Pampa; Pn = Pantanal. Status de conservagdo; NE = ndo avaliado; LC = pouco preocupante; EN = em perigo; NT = quase ameagada; VU = vulneravel (para os trés tltimos status de
conservacdo a célula tem preenchimento laranja para ressaltar a importancia de conservagdo da sp.). Citagdo = artigos em que houve a citagdo da planta medicinal: 1 = Souza et al. (2016); 2 = Silva; Faria (2014); 3 =
Pereira; Malafaia (2014); 4 = Santos; Faria; Vilhalva (2015); 5 = Silva; Lima; Vale (2016); 6 = Silva; Cavalcanti (2016); 7 = Mota; Lima; Vale (2016); 8 = Bezerra et al. (2018); 9 = Ventura; Costa; Bessa (2018); 10 =
Guimaraes; Oliveira; Morais (2019); 11 = Marcelo; Paixao; Ramos (2019); 12 = Silva (2019); 13 = Arruda et al. (2021); 14 = Delgado et al. (2021); 15 = Morais et al. (2021); 16 = Guimaraes; Oliveira; Morais (2022);

17 = Reis (2022); 18 = Lemos et al. (2023); 19 = Soares et al. (2023).

Fonte: os autores.
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Capitulo 2:

RAIZEIROS DE INACIOLANDIA, GOIAS: DADOS E CARACTERISTICAS DA
MEDICINA POPULAR

Resumo: Os estudos sobre plantas medicinais desempenham um papel fundamental na
preservacao e transmissao de conhecimentos tradicionais, que oferecem uma alternativa para o
tratamento de diversas doencas. Neste contexto, essa pesquisa objetivou identificar os raizeiros
que residem em Inaciolandia, GO, analisando o etnoconhecimento deles quanto ao saber e uso
de plantas medicinais. A pesquisa seguiu uma abordagem mista: qualitativa, descritiva e
quantitativa, utilizando questionarios semiestruturados. Entre os 11 raizeiros houve maior
representatividade feminina, a qual ¢ majoritaria em outros estudos etnobotanicos brasileiros.
O presente estudo corrobora uma preocupacao quanto a perpetuacao do conhecimento popular
inerente ao uso das plantas medicinais, haja vista que a idade dos raizeiros esta na faixa de 40
a 83 anos. Os raizeiros indicaram 67 espécies de plantas medicinais, as quais estao distribuidas
em 36 familias e 58 géneros. Lamiaceae e Asteraceae estiveram entre as familias com a maior
riqueza de espécies. Mentha spicata (horteld), Aloe vera (babosa), Ruta graveolens (arruda) e
Plectranthus barbatus (boldo) foram recorrentes nas entrevistas, indicando alto grau de
concordancia de uso entre os participantes. O uso predominante foi o das folhas e o tipo de
preparo o de infusdo. Houve uma diversidade de tratamentos de enfermidades indicadas pelos
raizeiros com o uso das plantas medicinais, com o predominio de doengas associadas ao

aparelho digestivo, inflamagao e dor.

Palavras-chave: Asteraceae, Etnobotanica, Lamiaceae, Medicina Tradicional.

Abstract: Studies on medicinal plants play a fundamental role in the preservation and
transmission of traditional knowledge, offering an alternative for the treatment of various
diseases. In this context, this research aimed to identify the traditional healers ("raizeiros"
residing in Inaciolandia, GO, analyzing their ethnoknowledge regarding the knowledge and use
of medicinal plants. The research followed a mixed approach: qualitative, descriptive, and
quantitative, using semi-structured questionnaires. Among the 11 healers, there was a higher
female representation, which is also common in other Brazilian ethnobotanical studies. This
study highlights a concern regarding the perpetuation of popular knowledge related to the use

of medicinal plants, given that the age of the healers ranges from 40 to 83 years. The healers
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indicated 67 species of medicinal plants, distributed across 36 families and 58 genera.
Lamiaceae and Asteraceae were among the families with the greatest species richness. Mentha
spicata (mint), Aloe vera (aloe), Ruta graveolens (rue), and Plectranthus barbatus (boldo) were
frequently mentioned in the interviews, indicating a high level of usage agreement among
participants. The predominant use was of the leaves, and the most common preparation method
was infusion. A wide variety of treatments for diseases were indicated by the healers through
the use of medicinal plants, mainly for conditions related to the digestive system, inflammation,

and pain.

Keywords: Asteraceae, Ethnobotany, Lamiaceae, Traditional Medicine.

INTRODUCAO

A utilizagao de partes vegetais, para fins medicinais, seja por populagdes tradicionais
rurais ou urbanas propicia a busca pelo conhecimento empirico para producdo de novos
medicamentos e para descoberta de novos principios bioativos. Nesse contexto, a etnobotanica
possibilita a compreensao da forma de utilizagdo das plantas como um meio para apurar,
compreender e registrar as informagdes sobre o entendimento popular do uso dos vegetais
(Silva et al., 2003; Martins et al., 2005).

O habito de usar plantas com efeitos fitoterapicos ¢ uma das descobertas mais antigas
da humanidade para tratamento de doengas (Ichim; Héser; Nick, 2020) e vem retomando cada
vez mais espago, sendo ainda mais valorizado como fonte natural de cura e melhor qualidade
de vida, uma vez que alguns medicamentos alopaticos aumentam a resisténcia dos
microrganismos (Silva; Nogueira, 2021)

Devido ao constante uso de drogas farmacéuticas convencionais, as patogenias
desenvolveram resisténcia a certos medicamentos, aumentando a procura por remédios
naturais, o que acaba despertando muito interesse por parte dos pesquisadores e ampliando a
necessidade de estudos nessa pratica (Duarte, 2006; Barbosa et al., 2012; Pedroso; Andrade;
Pires, 2021). Desde a década de 1970 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reconhece a
medicina tradicional como uma pratica de satde, principalmente para as populagdes que
possuem acesso limitado aos sistemas de saude. A comercializagdo de plantas medicinais
continua sendo motivo de muito reconhecimento e discussdo no mundo todo, devido a grande

variabilidade na procura de diferentes consumidores. Isso inclui ervandrios, empresas e
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mercados populares (Monteiro; Brandelli, 2017). Devido ao progresso da ciéncia e da
biotecnologia o potencial medicinal dos vegetais vem sendo pesquisados e reconhecidos
cientificamente (Nascimento et al., 2016).

Neste contexto, os estudos sobre plantas medicinais desempenham um papel
fundamental na preservacdo e transmissdo de conhecimentos tradicionais, que oferecem uma
alternativa para o tratamento de diversas doengas (Dantas; Torres, 2019). Constitui-se um dos
recursos mais antigos utilizados pelo homem, tanto na alimentagdo, quanto no tratamento de
suas enfermidades, sendo esse conhecimento repassado ao longo das geragdes (Silva; Proenga,
2007). Além disso, entender os potenciais aplicagdes, os locais de obtencdo e a parte da planta
empregada, contribui significativamente para a preservagao das espécies nativas (Gomes et al.,
2008). As plantas medicinais possuem principios ativos em sua composi¢ao que conferem acao
terapéutica; sdo usadas no alivio e cura de doencas e contribuem para a producdo de
medicamentos (Jales et al., 2023)

A utilizagdo de plantas medicinais e seus produtos derivados estd enraizada em um
conhecimento ancestral ligado a diversas culturas em diferentes regides e territorios do mundo,
abrangendo uma ampla diversidade de povos e comunidades tradicionais. A historia do uso de
plantas medicinais tem mostrado que elas fazem parte da evolu¢do humana, e que foram os
primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. As antigas civilizagdes tém suas
proprias referéncias historicas acerca das plantas medicinais de modo que, muito antes de
aparecer qualquer forma de escrita, o homem ja utilizava as plantas, seja como alimento ou
remédio. Nas suas experiéncias com ervas, 0s usuarios tiveram sucessos € fracassos, sendo que,
muitas vezes, as plantas curavam e, em outras, matavam ou produziam efeitos colaterais
severos. Devido as condi¢des sociais precarias e a falta de acesso a servicos de saude e
medicamentos industrializados, muitas comunidades dependem principalmente do uso de
plantas para os primeiros cuidados de satde (Dantas; Torres, 2019).

Raizeiros e raizeiras, como sdo chamados pelos brasileiros, sdo pessoas que geralmente
sobrevivem comercializando plantas medicinais. Apresentam conhecimentos empiricos para
identificar, coletar, preparar e indicar vegetais, como forma de tratamento para algum mal ou
enfermidade. Entretanto, existem também aqueles que assimilaram esses conhecimentos de
seus antepassados, posto que sabem cultivar, coletar as espécies vegetais que necessitam,
preparar e indicar quais delas podem ser ou ndo comercializadas.

Raizeiros sdo figuras representativas que conhecem, preparam e indicam o uso de
plantas para a promog¢ao da saude (Nery; Silva, 2021). Como dependem da exploracao das

plantas medicinais eles usualmente desempenham um papel crucial na preservagdao da
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biodiversidade, sdao detentores de um conhecimento profundo das propriedades das plantas
medicinais e contribuem para a conservagao da flora local, ja que frequentemente utilizam
métodos sustentaveis de coleta e cultivo, evitando a exploracao predatoria das plantas.

De acordo com Franga et al. (2008), os raizeiros enfrentam desafios devido as
transformagdes na medicina, uma vez que seu conhecimento acaba sendo preterido no ambito
da saude. Trata-se de um territorio com multiplos atores envolvidos em busca de espago em um
campo permeado por contornos especificos. Nesse territorio, com base nas ideias de Saquet
(2019), raizeiros assumem uma posi¢ao de contra hegemonia, na medida em que as relagdes de
poder dentro do territorio da saude sdo desarmonicas e dificultam a conquista de seu espaco.

Neste contexto, essa pesquisa objetivou identificar os raizeiros que residem em
Inaciolandia, GO, analisando o etnoconhecimento deles quanto ao saber e uso de plantas
medicinais, seus modos de vida, como manuseiam as plantas medicinais e para que fins as

mesmas sdo mais utilizadas no municipio.

MATERIAL E METODOS

Area de Estudo

A presente pesquisa foi realizada no municipio de Inaciolandia, localizado no estado de
Goids, Regido Centro-Oeste do Brasil (Figura 1). Esse municipio encontra-se a 286 km de
Goiania e tem area aproximada de 689,201 km?. Em 2022, a populagdo era de 5.954 habitantes
e a densidade demografica era de 8,64 habitantes por quilometro quadrado (IBGE, 2025). O
nome do municipio ¢ uma homenagem ao seu fundador, José Inacio, responsavel por doar terras
para o desenvolvimento local e pela criagdo da primeira escola e igreja catdlica na regido
(Inaciolandia, 2017).

Inaciolandia pertence ao dominio fitogeogratico do Cerrado, onde a exploracao agricola
substituiu grande parte da vegetacdo nativa por culturas de cana-de-agucar, atividade que
sustenta a economia local e emprega a maioria dos moradores na industria sucroalcooleira

(observagdo pessoal).

Figura 1. Mapa de localizacao da area de estudo: area urbana (circulo vermelho) de

Inaciolandia, GO
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610000
Fontes: Sisterma ce Referdnoa Espacal;
Bomas (1BGE, 2024a); Makhas Terrddals (IBGE, 2024b) Mapa Principals UTM Zona 225 / SIRGAS 2000
Imagens de Satelte: Copernicus Sentred-2 (16/05/2025) Mapas de Apo: Geografico [ SIRGAS 2000

Fonte: Autor

Coleta de Dados

A Lei Federal n® 13.123/2015 regulamenta o acesso e a utilizacdo do patrimdnio
genético brasileiro e do conhecimento tradicional associado (CTA), com o propdsito de
assegurar a protecdo dos direitos das comunidades indigenas, quilombolas e demais povos e
comunidades tradicionais. Essa legislagao define o conhecimento tradicional associado como o
conjunto de informag¢des ou praticas oriundas de populagdes indigenas, comunidades
tradicionais ou agricultores tradicionais, relacionadas as propriedades ou aos usos, diretos ou
indiretos, do patrimonio genético (Brasil, 2015). Em conformidade com essa normativa, a
presente pesquisa foi registrada no Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético e do
Conhecimento Tradicional Associado (SisGen), sob o c6digo AOSB94A.

De acordo com as Resolugdes CNS n°® 510/2016 e n°® 738/2024, pesquisas que envolvem
seres humanos precisam ser avaliadas pelo sistema CEP/CONEP (Comités de Etica em
Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa) (CNS, 2016, 2024). Assim, esta pesquisa
foi realizada sob os preceitos éticos destas resolugdes e submetida ao Comité de Etica em

Pesquisa (Parecer n. 6.894.011).
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Os raizeiros foram identificados por meio da técnica "bola de neve" (Albuquerque et al.,
2008), processo em que cada participante indica outros potenciais colaboradores. O
consentimento foi formalizado por meio de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assegurando anonimato e explicando os objetivos da pesquisa.

A pesquisa seguiu uma abordagem mista: qualitativa, descritiva e quantitativa,
utilizando questionarios semiestruturados (Pereira et al., 2018). Questionarios aplicados em
entrevistas pré-agendadas investigam as praticas da medicina popular, uso e recomendagdes de
plantas medicinais e doengas tratadas (Apéndice 1). Foi aplicado um roteiro de entrevista
semiestruturada composto por questoes abertas e fechadas, voltadas para raizeiros do municipio
de Inaciolandia, GO. Foram abordados dados como idade, local de nascimento, tempo de
residéncia no municipio, estado civil, escolaridade, nimero de filhos e vinculo com a
comunidade. Houve questionamento sobre a espécie vegetal usada, partes da planta usadas,
forma de preparo e doengas tratadas.

A coleta de plantas, realizada com autorizagdo dos participantes, incluiu apenas
espécimes em estagio reprodutivo. A herborizacao do material seguiu a metodologia usual e as
amostras foram inseridas no acervo do Herbario José Angelo Rizzo (JAR) da Universidade
Estadual de Goias (UEG). As angiospermas foram classificadas de acordo com o APG IV
(2016). A identificagcdo das espécies foi realizada mediante consulta de literatura especifica,
sendo a principal fonte Lorenzi e Matos (2008).

Os dados de distribuigdo geografica, endemismo, status de conservacao e nomenclatura
cientifica foram obtidos através de consultas individuais de cada espécie no enderego eletronico
http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br/ (Flora e Funga do Brasil, 2025). Para as espécies exoticas
foram utilizadas as informagdes do Missouri Botanical Garden (MOBOT, 2025).

Com base nos questionarios, as espécies foram distribuidas em onze categorias de usos
medicinais: AD = doengas associadas ao aparelho digestivo; AR = doencas associadas ao
aparelho respiratorio; PD = doengas associadas a problemas dermatolégicos; ID = doencgas
associadas a inflamagao e dor; SN = doengas associadas ao sistema nervoso; SC = doengas
associadas ao sistema cardiovascular; PU = doencas associadas a problemas urolégicos; DP =
doencgas parasitarias; DG = doengas ginecologicas; PO = problemas ortopédicos; e SSG =
sintomas e sinais gerais, aquelas com sintomatologia de varias doencas nao especificas e ou de

origem cultural (adaptado de Guimaraes, Oliveira e Morais (2019)).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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No presente trabalho foram entrevistados 11 raizeiros(as) a fim de entender melhor seus
costumes e origens. Houve predominancia feminina entre os raizeiros(as), representando 82%
do total (nove mulheres). Esse resultado pode ser atribuido a tradicional associagao das praticas
de cuidado com a saude, especialmente por meio de saberes populares e do uso de plantas
medicinais, ao género feminino dentro de contextos familiares e comunitdrios (Pasa et al.,
2015). A maior representatividade feminina também foi registrada em outros estudos
etnobotanicos (Guimaraes; Oliveira; Morais, 2019; Silva et al., 2021; Guimaraes; Morais;
Oliveira, 2022; Soares et al., 2023).

A idade dos raizeiros variou de 40 a 83, o que indica que se trata de um saber enraizado
em geragdes mais antigas. A auséncia de representantes mais jovens nesse oficio ¢ um
indicativo preocupante de que essa tradi¢do se encontra em processo de desaparecimento, a
medida que ndo ocorre sua renovagao entre as novas geragdes. Isso reflete uma possivel ruptura
na transmissdo intergeracional dos conhecimentos tradicionais, o que compromete a
preservacao cultural desse importante patrimonio imaterial (Régo et al., 2023; Nunes; Ferreira;
Silva, 2023). Segundo Oliveira (2015), a desvalorizacdo do uso de plantas medicinais entre
individuos mais jovens decorre de uma inversao de valores socioculturais, impulsionada pela
ampla acessibilidade aos medicamentos industrializados. Esse cendrio contribuiu para a
marginalizacdo dos saberes tradicionais, os quais passaram a ser percebidos como ultrapassados
frente as praticas terapéuticas modernas.

Houve predominancia de raizeiros oriundos da regido Centro-Oeste do Brasil,
totalizando cinco participantes, seguidos pelas regides Sudeste, com trés, Nordeste, com dois,
e Sul, com um. Esse resultado corrobora estudos prévios que destacam a forte presenca e
atuacdo de raizeiros no Centro-Oeste, associada a ampla diversidade vegetal do bioma Cerrado
e ao profundo conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais (Vargem et al., 2022;
Silva, 2022; Dias; Ramos; Bosquetti, 2023). Além disso, fatores histéricos, como os processos
de migracdo interna e a formacdo de comunidades tradicionais, bem como questdes
socioeconomicas, como o limitado acesso a servigos formais de saude, tém favorecido a
manutengdo e valorizacao dessa pratica na regido (Guimaraes; Oliveira; Morais, 2019). Esses
aspectos evidenciam a relevancia cultural e ecoldgica dos raizeiros no contexto centro-oestino,
refor¢gando a necessidade de politicas publicas voltadas a preservacao desse saber tradicional.

Dentre os onze raizeiros, nove se identificaram pertencentes a religido Catolica e
frequentam a igreja de forma frequente. Queiroz (1968) lembra que o sincretismo com as
religides indigenas nao foi muito significativo, ou seja, ficaram silenciadas na memoria coletiva

do povo brasileiro. Por outro lado, as religides de origem africana sobressairam em varias
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regides, principalmente no Nordeste. Para a autora, nas regides afastadas das grandes cidades,
o catolicismo popular do colonizador foi mais preservado, apesar de também misturar-se com
outras crengas. Tanto os benzedeiros quanto os raizeiros possuem origem social marcada pela
religido, mas praticam as suas crencas de maneira singular, diferente daquelas que foram
propostas pela Igreja Catolica Romana. Isso se da por causa da transculturagao entre os povos
de origem europeia, de matriz crista, e os povos indigenas e de origem africana.

Foram citadas pelos raizeiros 67 espécies de plantas medicinais, as quais estdo
distribuidas em 36 familias e 58 gé€neros (Quadro 1). As familias botanicas mais recorrentes
foram Lamiaceae, com onze espécies mencionadas, e Asteraceae, com nove espécies. As
demais familias estiveram representadas com quatro espécies ou menos. Lamiaceae e
Asteraceae estiveram entre as familias com a maior riqueza de espécies em outras pesquisas
etnobotanicas (Lima; Magalhdes; Santos, 2011; Guimaraes; Oliveira; Morais, 2019;
Guimaraes; Morais; Oliveira, 2022; Soares et al., 2023; Lopes Neto et al., 2025), corroborando
os resultados deste estudo.

Dentre as espécies, a maioria tem origem cultivada (43,28%, n = 29) seguida por nativa
(32,84%, n = 22) e naturalizada (23,88%, n = 16). O predominio de uso de espécies cultivadas
pode ser explicado pela tradi¢ao local quanto a permanéncia de quintais com o plantio de
espécies tanto para usos alimenticios, ornamentais, quanto medicinais, situagdo comum em
cidades interioranas e pequenas. Além disso, Inaciolandia se encontra em uma regido com
intensa conversao de areas nativas para as monoculturas, em especial cana-de-agucar.

Quanto a ocorréncia a maioria das espécies nativas e naturalizadas (76,31%, n = 29)
possui ampla distribuicdo no Brasil, apresentando distribui¢do em seis a quatro dominios
fitogeograficos (Quadro 1). Esse resultado em que a maioria das plantas medicinais ¢ de ampla
ocorréncia no Brasil ¢ corroborado por uma compilagdo de plantas medicinais catalogadas nos
artigos etnobotanicos realizados em Goids entre 2014 e 2024 (Lopes et al., 2025). Embora
nenhuma destas espécies sejam endémicas, Vernonanthura ferruginea tem distribuicdo no
Brasil apenas para o Cerrado. A maioria destas espécies ocorre nos dominios fitogeograficos

do Cerrado, Mata Atlantica e Caatinga (Figura 2).
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Quadro 1. Lista e informagdes das espécies medicinais citadas pelos raizeiros de Inaciolandia, GO, organizadas por familia em ordem alfabética.
Origem: cult = cultivada; n = nativa; natu = naturalizada. Dominio fitogeografico: A = Amazdnia; Ca = Caatinga; Ce = Cerrado; MA = Mata
Atlantica; Pa = Pampa; Pn = Pantanal. Status de Conservacdo: NE = ndo avaliado; LC = pouco preocupante.

- . . Dominio Status de n° de Parte usada da Forma de .
Familia Espécie Nome vulgar Voucher Origem . = s Indicada para:
fitogeografico conservacio citacdes planta preparo
Problemas respiratorios,
Acanthaceae Justicia pectoralis Jacq. pari-pari n A, Ca, Ce, MA NE 1 Folhas e ramos Infusdo ou cha relaxante muscular, e dores
de cabega
Adoxaceae Sambucus nigra L. sabugueiro natu A, Ca, Ce, MA, NE 1 Flores e frutos Infusaq, Xarope Resfrlados, gripe, febre e
Pa, Pn ou tintura propriedades expectorantes
Suco ou Anemia, distirbios
Amaranthaceae Beta vulgaris L. beterraba cult NE 1 Raiz . digestivos e fortalecimento
cozimento . -
imunologico
Dysphania N , N
ambrosioides (L.) ewa-de-§anta- 1 natn A, Ca, Ce, MA, NE 3 Folhas Infusdo ~0u Venplfugg, @sturl?lc.)s
. maria Pa, Pn decocgao gastrointestinais e colicas
Mosyakin & Clemants
Consumo cru Hipertensao, colesterol alto
Amaryllidaceae Allium sativum L. alho cult NE 2 Bulbo X . e propriedades
6leo ou tintura . .
antimicrobianas
g ~ Inflamagdes, infecgdes
Anacardiaceae Schinus ter eb{nth;f olia aroeira n Ca, Ce, MA, Pa NE 2 Casca e folhas Def:ocqzio ou urinarias e cicatrizagdo de
Raddi infusdo .
feridas
Frutos Infusio ou Problemas digestivos,
Apiaceae Coriandrum sativum L. coentro 26 cult NE 2 (sementes) e flatuléncia e como
tempero ..
folhas antioxidante
~ i Disturbios digestivos,
N . Frutos Infusdo ou dleo o :
Pimpinella anisum L. erva-doce 25 cult NE 1 . colicas e propriedades
(sementes) essencial
expectorantes
Araliaceae Polyscias fruticosa (L.) arv.or.e-da- cult NE 1 Folhas Infusdo ou Reqmgtlgmo, estresse €
Harms felicidade decocgdo distarbios nervosos
Folha (gel Uso t6pico ou Cicatrizagdo de feridas,
Asphodelaceae Aloe vera (L.) Burm.f. babosa cult NE 4 . g P queimaduras e problemas
interno) suco Lo
digestivos
Asteraceae {lc.hy il marcelinha n Ce, MA, Pa NE 2 Flores Infusdo ou cha plsmbl(zs.dlgesnyos., anti-
satureioides (Lam.) DC. inflamatoria e antioxidante
Folhas ¢ ramos Problemas digestivos,
Artemisia absinthium L. losna 19 cult NE 3 floridos Infusdo ou tintura  vermifugo e estimulante do
apetite
L A carqueja n Ca, Ce, MA, Pa NE 3 Folhas Infusdo IDIREEY he_patlcfos N
Spreng. problemas digestivos
~ Inflamagdes, controle de
Bidens pilosa L. picdo-de-ramo 23,28 natu A, Ca, Ce, MA, NE 1 Parte aérea Infusdo ou glicemia e agdo
Pa, Pn decocgao

antimicrobiana
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Ansiedade, disturbios do
Matrtcarta chamomilla
camomila cult Flores Infusdo ou cha sono e problemas
—Wmmals

Solidago chilensis

Infusdo ou Doengas urinarias, anti-
decocgdo inflamatoria e diurética

arnica n Ca, Ce, MA, Pa Parte aérea

Meyen

o . vassoura-de- ~ Problemas de pele
. . Fridericia chica X A, Ca, Ce, MA, Infusdo ou Lo pele,
Bignoniaceae santo-antonio, 20 n NE 1 Folhas ~ cicatrizagdo e anti-
(Bonpl.) L.G.Lohmann . L Pa, Pn maceracao . o
crajiru, pariri inflamatoria

Brassicaceae Coronopus didymus mentruz Ca, Ce, MA, Pa Parte aérea Infusdo Problemas respiratirios,
i i diurética e anti-inflamatdria
Costaceae Costus spiralis (Jacq.) insulina A, Ca, Ce MA, Caule ¢ folhas Decocgao ou Disturbios urinarios,
Roscoe infusdo diurética e anti-inflamatoria
Kalanchoe pinnata folha-da-fortuna, A, Ca, Ce, MA, Uso topico ou Cicatrizagdo, queimaduras e
Crassulaceae Folhas
Lam.) Pers. folha-santa Pa, Pn suco inflamagdes

card-do-ar, Doengas de pele e controle
Dioscoreaceae Dioscorea bulbifera L. batata-de- Ca, Ce, MA Tubérculos Cozimento ¢ P
de inflamagdes
insulina
Anadenanthera Cascae Decocgao ou p Problemas respiratorios e
Fabaceae colubrina (Vell.) angico Ca, Ce, MA (uso tradicional P
sementes como adstringente
Brenan 1nd1ienai
Senna occidentalis (L.) A, Ca, Ce, MA, Folhas e Infusdo ou Constipagao e problemas
fedegoso
Link Pn sementes decoc¢do cutineos
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Pseudotrimezia Problemas urinarios e anti-
Iridaceae Juncifolia (Klatt) Lovo rui-barbo n Ce, MA NE 1 Folhas Infusdo infl -
& A.Gil* inflamatoria
Coleus amboinicus hortela-gordo cult NE 3 Folhas Infusdo ou suco Tosse, asma e distiirbios

Lour. respiratorios

Leonurus japonicus

ft rubim 18 natu A, Ca, Ce, MA NE 1 Parte aérea Distirbios menstruais e

uterinos

pue;c;écl:lr(i)lr;ela- 22 cult NE 1 Folhas e flores Infusao Problemas respiratdrios ¢

Mentha pulegium L. célicas menstruais

Ocimum basilicum L. manjericao cult NE 1 Folhas Infusdo ou Distiirbios digestivos e
tempero estresse

Origanum vulgare L. orégano 3 cult NE 1 Folhas e flores Infusdo Re.sfn%d.o S, prqblemas
respiratorios e digestivos

Folhas Infusdo ou Problemas digestivos e

Lauraceae Laurus nobilis L. louro cult NE 1 .o
tempero como antioxidante

Malpighiaceae Bunchosia glandulifera caferana cult NE 1 Cot}sqnllo Controle g.hcen_nco e satde
Jacq.) Kunth culinario digestiva

Marantaceae Maranta arundinacea ta cult NE 1 Folhas ¢ frutos Infusdo (folhas) Dl?rrela, 1nfe<':g:o§s e
ou suco (frutos ropriedades antioxidantes

I

Phytolaccaceae Petiveria alliacea L. guiné 6 natu A, Ca, MA, Pa NE 2 Parte aérea Infusdo Prp brle.mas renais, calculo
urinario e hepatoprotetora

Piperaceae Peperomia pellucida

. . Infusdo ou Problemas respiratorios e
(L) Kunth erva-jaboti n A, Ca, Ce, MA LC 1 Folhas cataplasma cicatrizagio
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©

trapixaba, 16 A, Ca, Ce, MA, NE 1 Folhas Ansiedade, problemas

aria dulcis L. . Stedaf
vassourinha Pa, Pn digestivos e febres

Scop

H‘

Citrus aurantiifolia

. . Gripe, problemas digestivos
Rutaceae Christm.) Swinele lima-de-bico cult NE 2 Frutos

e antioxidante

Suco ou infusdo

Problemas menstruais,

Citrus sinensis (L.) .
Osbeck laranja cult NE 1 Folhas

Infusdo ou uso
topico

ansiedade e
antiespasmodico

. Hipertensao, ansiedade,
Cecropia p fwhy stachya embatiba 9 n A, Ca, Ce, MA, NE 1 Folhas Infusédo problemas respiratorios e
Trécul Pa, Pn A

como diurética

Urticaceae

Processos inflamatorios,

Zingiberaceae Curcuma longa L. acafrdo cult - 3 Rizoma Po, cha ou tintura doreg ar.t1cu1ares,
antioxidante e

hepatoprotetor

Nauseas, dores musculares,
inflamagdes e distarbios
digestivos

Zingiber officinale gengibre cult NE 1 Rizoma Infusdo, suco ou
Roscoe tempero
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Figura 2- Numero de espécies vegetais medicinais nativas e naturalizadas citadas pelos

raizeiros de Inaciolandia, Goids, por dominios fitogeograficos brasileiros
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Quanto ao status de conservagdo 63 espécies tinham esta informacao. Dentre estas, a
maioria apresenta status de conservacao nao avaliado (NE) (93,7%, n = 59). Diante deste
resultado, mais pesquisas sdo necessarias em prol de avaliar o status de conservagdo das
espécies de plantas medicinais, em especial das nativas brasileiras. Apenas quatro espécies
medicinais nativas apresentaram status de conservacao pouco preocupante (LC): Monteverdia
floribunda, Stryphnodendron adstringens, Phyllanthus niruri e Peperomia pellucida (Quadro
1).

Dentre as plantas mencionadas, algumas se destacaram por sua recorréncia nas
entrevistas. A horteld (Mentha spicata) foi a mais citada pelos raizeiros, aparecendo seis vezes.
A horteld ¢ amplamente cultivada em todo o mundo por seu aroma e importancia econdmica.
Mundialmente as partes aéreas desta planta sdo usadas para o preparo de chd. Além disso, o
interesse no cultivo da hortela esta relacionado a importancia comercial de seu 6leo essencial,
que estd entre os dez mais comercializados no mundo (Sherer et al., 2013). Além de ser um
aromatizante de alimentos (como o tradicional uso brasileiro de servir o suco de abacaxi com
hortela ou acrescenta-la no preparo de kibe), esta espécie € conhecida por uma gama de usos
medicinais, particularmente no tratamento de resfriado, tosse, asma, febre, obesidade, ictericia,
problemas digestivos (Ilheo, 2024). A horteld ¢ antibacteriana, antifiingica, antioxidante,
hepatoprotetora, antidiabética, citotoxica, anti-inflamatoria, e apresenta atividade larvicida,
potencial antigenotoxico e antiandrogénico (Mahendran; Verma; Rahman, 2021; El Menyiy et

al., 2022). Dessa forma, o amplo uso de horteld como planta medicinal corrobora o fato dela ter
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sido a espécie mais citada pelos raizeiros de Inaciolandia e indicada por eles no tratamento de
problemas digestivos, nauseas e resfriados (Quadro 1).

A babosa (4loe vera), arruda (Ruta graveolens) e boldo (Coleus barbatus) também
estiveram entre as espécies mais citadas pelos raizeiros, tendo sido mencionadas quatro vezes
cada. A babosa ¢ uma planta suculenta, resistente a seca e perene, sendo uma das plantas
bioativas mais eficazes com cerca de 75 nutrientes e 200 compostos bioativos (Behaiyn et al.,
2023). Esta espécie possui varias propriedades funcionais, incluindo atividades antimicrobianas
e antioxidantes, devido as quais ¢ eficaz no tratamento de cicatrizagdo de feridas, diabetes,
imunomodulacdo, envelhecimento, problemas relacionados a pele, entre outros (Basumatary et
al., 2022). As folhas da planta contém latex e gel, os quais sdo bastante diferentes um do outro
em sua composi¢do quimica e usos terapéuticos. O gel € a polpa mucilaginosa mais transparente
interna, que € um reservatorio de muitos fitoquimicos, incluindo polissacarideos, aminoacidos,
enzimas, glucomananas, lipidios, esterois, vitaminas, flavonoides, alcaloides, antraquinonas,
antronas, cumarinas, cromonas e pironas (Altinkaynak et al., 2023). O latex ¢ a seiva amarela
viscosa abaixo da casca contendo alto teor de compostos fendlicos, incluindo flavonoides,
acidos fenolicos, antraquinonas, antronas, cumarinas, cromonas € pironas (Majumder; Das;
Mandal, 2019). O gel da babosa é conhecido por seus usos terapéuticos na cicatrizacdo de
feridas devido a sua capacidade de invadir e sedar o tecido, prevenindo o crescimento
microbiano e a inflamag¢do. Devido aos inimeros beneficios a saude do gel da babosa também
tem sido usado em produtos alimenticios como bebidas, leite, sorvete e iogurte (Adlakha; Koul;
Kumar, 2022). Segundo os raizeiros de Inaciolandia o gel ¢ indicado para cicatrizacdo de
feridas, queimaduras (nestes dois casos com aplicacao tdpica) e problemas digestivos (na forma
de suco) (Tabela 1), indo de encontro com as informagdes dos estudos aqui mencionados.

A arruda ¢ cultivada no mundo todo. O epiteto do seu nome cientifico “graveolens”,
significa cheiro forte devido ao odor forte e peculiar que emana de suas folhas. A maioria de
suas propriedades aromaticas e medicinais se deve a presenca de rutina e seu 6leo essencial.
Embora o sabor seja muito amargo, a espécie € usada em culindrias étnicas, como aromatizante
de café na Etidpia, aromatizante de cha com leite na provincia de Guangdong, na China, e para
dar sabor a grappa, um tipo de conhaque italiano (Cheng et al., 2023). Era usada em alguns ritos
medievais para proteger a casa contra a negatividade. Na Idade Média a arruda era usada para
afastar a peste. Em alguns paises da América Latina ¢ usada como fungicida e pesticida na
agricultura organica (Donadu et al., 2021). Como medicinal esta planta ¢ usada na medicina
popular para tratar febre causada por resfriado, dor de dente, contusdes e entorses, menstruagao

irregular, eczema infantil (Luo et al., 2024), para tratar tosse, laringite diftérica, colica, como
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antidoto em caso de envenenamento por cogumelos, picadas de serpentes e de insetos (Ilheo,
2024). Além disso, tem sido usada por seus efeitos estimulantes, estomacais € emenagogos,
consumida como infusdo e para tratar dores de cabega, dores musculares e articulares, bem
como um anti-inflamatério usando o 6leo ou extrato (Donadu et al., 2021). A espécie possui
acdo anticancerigena e analgésicas, atividade antiandrogénica e efeitos anti-hiperglicémicos e
anti-hiperlipidémicos (Shahrajabian, 2024). Estes estudos corroboram a indicagdo de uso pelos
raizeiros de Inaciolandia, os quais fazem uso da arruda para disturbios gastrointestinais, febres
e como antimalarica, sendo usada sua casca na forma de decoc¢ao (Quadro 1).

O boldo tem origem na Africa, sendo esta espécie amplamente cultivada em todo o
Brasil e comumente usada na medicina tradicional brasileira (Brito et al., 2018; Cordeiro et al.,
2022). O boldo apresenta diversos usos medicinais. Ele ¢ utilizado como analgésico,
antidispéptico; para aliviar colica abdominal; como purgativo; no tratamento de gastrites,
espamos intestinais; doencas hepaticas e dentdrias; no tratamento de asmas, bronquites,
pneumonias e outras doengas respiratorias (Lukhoba; Simmond; Paton, 2006). Esta entre as
espécies mais citadas em levantamentos etnobotanicos de plantas medicinais do Brasil (Oliveira
etal., 2011; Freitas et al., 2015; Borges; Moreira, 2016; Martinez et al., 2020; Rodrigues; Brito;
Oliveira, 2021; Soares et al., 2023). Uma revisao de pesquisas publicadas no periodo de 1970
a 2003 por Costa (2006), envolvendo a¢des farmacoldgicas do boldo, evidenciou seu potencial
medicinal e justificou sua grande utilizagdo na medicina popular. Isso corrobora o potencial de
uso do boldo pelos raizeiros de Inaciolandia para distarbios digestivos e hipertensao.

Quanto a parte da planta indicada pelos raizeiros para ser usada para producao do
medicamento houve uma ampla variacao (Figura 3). Mas, ainda assim, o uso predominante foi
o das folhas (34,33%; n = 23) e da parte aérea (13,43%; n = 9). Esse resultado ¢ corroborado
pela maioria dos estudos etnobotanicos (Silva; Proenga, 2007; Alves; Morais; Caes, 2018;
Guimaraes; Oliveira; Morais, 2019; Guimaraes; Morais; Oliveira, 2022; Soares et al., 2023). O
uso das folhas ndo causa a morte do espécime coletado, sendo, com isso, uma forma de
utilizagdo que permite a perpetuacdo dos individuos vegetais tanto no cultivo quanto no seu
habitat natural.

Foram citados 15 tipos de preparo dos medicamentos pelos raizeiros, sendo o mais
citado o de infusdo (43,59%; n=51) (Figura 4). A infusdo, a qual ¢ um tipo de cha, ¢ preparada
colocando-se dgua fervente sobre pequenos pedagos das partes da planta, em proporcdes que
variam se a planta esté fresca ou seca e com a espécie. Em seguida, mistura-se, tampa e aguarda
alguns minutos em repouso para depois beber. A temperatura (quente ou frio) deste preparo,

assim como a dosagem, para o consumo varia de acordo com a doenca a ser tratada (Lorenzi,
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Matos, 2008). Além disso, o uso das plantas medicinais varia conforme o contexto cultural de
quem as utiliza. O plantio, preparo e dosagem das plantas medicinais podem variar de uma

comunidade para outra (Di Stasi, 2007).

Figura 3. Numero de citagdes da parte vegetal usada para producdo do medicamento, de

acordo com os raizeiros de Inaciolandia, Goias.
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O uso das plantas para tratar doencas associadas ao aparelho digestivo (AD) e
inflamacao e dor (ID) foram predominantes nos tratamentos indicados pelos raizeiros (Figura
5), correspondendo a 23,38% (n = 36) e 21,43% (n = 33), respectivamente. Diversas plantas ja
foram testadas empirica ou laboratorialmente para transtornos do sistema gastrointestinal (Gois
et al., 2016), com agdo anti-inflamatéria (Santos; Santos; Santos, 2013; Leal et al., 2019) e para
alivio de dores (Haeffner et al., 2012).

O predominio do uso de plantas medicinais no Brasil para tratar doengas associadas ao
sistema digestivo ¢ corroborado por outros estudos (Rodrigues; Andrade, 2014; Brito; Marin;
Cruz, 2017; Durao; Costa; Medeiros, 2021; Schek; Mix; Kochhann, 2021; Santana et al., 2025).
Numa compilacdo de dados de artigos etnobotanicos realizados em Goias e publicados entre

2014 e 2024, o tratamento de doencas associadas ao sistema digestivo esteve entre as principais
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indicagdes das 169 plantas medicinais catalogadas (Lopes Neto, 2025). Entretanto, os estudos
aqui citados ndo corroboram com o predominio de uso das plantas medicinais para o tratamento

de inflamagdo e dor como indicado pelos raizeiros de Inaciolandia.

Figura 4. Numero de citagdes quanto a forma de preparo do medicamento, de acordo com os

raizeiros de Inaciolandia, Goias.
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A inflamag¢do e a dor podem estar associadas a diversas doencas, como infecg¢des e
condi¢des autoimunes, ou ser desencadeadas por diversos fatores, incluindo lesdes fisicas
(cortes, contusdes, queimaduras, entre outros), substincias quimicas irritantes, fatores
ambientais. Inflamacao ¢ uma resposta do organismo a agressdes, como lesdes ou infecgdes,
caracterizada por sinais como dor, vermelhiddo, calor e inchago. E uma reagdo protetora do
sistema imunolédgico, visando a reparacdo de tecidos e a elimina¢do de agentes nocivos
(Etienne; Viegas; Viegas Jr., 2021). Segundo uma compilagao de dados realizada por Ribeiro
et al. (2018), 70 plantas brasileiras possuem acdo anti-inflamatéria, envolvendo diversos
mecanismos de ac¢do, conforme dados obtidos a partir de testes experimentais com compostos

obtidos de extratos brutos ou isolados.

Figura 5 - Numero de espécies de plantas medicinais citadas pelos raizeiros de Inaciolandia,

Goias, de acordo com as categorias de doengas tratadas. AD = doengas associadas ao aparelho
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digestivo; AR = doengas associadas ao aparelho respiratério; PD = doencas associadas a
problemas dermatolédgicos; ID = doengas associadas a inflamagao e dor; SN = doengas
associadas ao sistema nervoso; SC = doengas associadas ao sistema cardiovascular; PU =
doengas associadas a problemas urologicos; DP = doengas parasitarias; DG = doengas
ginecologicas; PO = problemas ortopédicos; e SSG = sintomas e sinais gerais, aquelas com

sintomatologia de varias doencas ndo especificas e ou de origem cultural

|||IIIII||°

ID SC AR PD SSG PU SN DP DG PO
Categorlas de doencas tratadas com as plantas medicinais

n° de espécies de plantas
medicinais

A dor ¢ causada pela irritagdo de terminagdes nervosas e pela pressdo do inchago
(Haeffner et al., 2012). As plantas medicinais possuem diversos principios ativos, como alguns
alcaloides, mucilagens, flavonoides, taninos e 6leos essenciais, entre outras substancias, que
atuam no mecanismo da analgesia (Lorenzi; Matos, 2008). Um estudo realizado com uma
comunidade de pomeranos do Rio Grande do Sul, 23 plantas medicinais sao indicadas como
analgésicas (poejo, alecrim, capuchinha, capim-cidreira, marcela, goiabeira, horteld, erva-
cidreira, tansagem, violeta-de-jardim, melhoral, funcho, artemisia, carqueja, espinheira-santa,
lima, abacate, mil- em-ramas, penicilina, agafrao, alho, pitangueira, anis) (Schek et al., 2014).
Ja Lorenzi e Matos (2008) listam 32 espécies de plantas de uso medicinal como analgésica no
Brasil. Logo, a gama de doengas que ocasionam inflamacdo e dor e o alto nlimero de espécies
vegetais associadas ao tratamento destas enfermidades corroboram o predominio do uso das

plantas medicinais indicadas pelos raizeiros do presente estudo.

2 CONSIDERACOES FINAIS
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A investigacdo identificou 11 raizeiros em Inaciolandia, cujos relatos evidenciam ndo
apenas a persisténcia de praticas terapéuticas ancestrais, mas também sua resiliéncia e
adaptacdo frente aos avangos da medicina oficial e as transformagdes socioculturais
contemporaneas. Houve predominancia feminina entre os raizeiros o que pode ser atribuido a
tradicional associag@o das praticas de cuidado com a saude, especialmente por meio de saberes
populares e do uso de plantas medicinais, ao género feminino dentro de contextos familiares e
comunitarios. Essa maior representatividade feminina ¢ majoritaria em outros estudos
etnobotanicos brasileiros.

O presente estudo corrobora uma preocupacgdo quanto a perpetuagdo do conhecimento
popular inerente ao uso das plantas medicinais, haja vista que a idade dos raizeiros esta na faixa
de 40 a 83 anos. A auséncia de representantes mais jovens pode culminar no desaparecimento
do conhecimento etnobotanico, a medida que nao ocorre sua renovagao entre as novas geracoes.
Isso compromete a preservagdo cultural desse importante patrimonio imaterial.

Os raizeiros indicaram 67 espécies de plantas medicinais, as quais estdo distribuidas em
36 familias e 58 géneros. Lamiaceae e Asteraceae estiveram entre as familias com a maior
riqueza de espécies, resultado presente em outras pesquisas etnobotanicas brasileiras. Estas
familias sdo reconhecidas por sua ampla utilizagao na medicina popular e por conterem espécies
com compostos bioativos com reconhecida agao terapéutica.

Espécies como Mentha spicata (horteld), Aloe vera (babosa), Ruta graveolens (arruda)
e Plectranthus barbatus (boldo) foram recorrentes nas entrevistas, indicando alto grau de
concordancia de uso entre os participantes.

Quanto a parte da planta indicada pelos raizeiros para ser usada para produ¢do do
medicamento houve uma ampla variacdo, mas, o uso predominante foi o das folhas, resultado
similar ao encontrado pela maioria dos estudos. Foram citados 15 tipos de preparo dos
medicamentos pelos raizeiros, sendo o mais citado o de infusdo. Houve uma diversidade de
tratamentos de enfermidades indicadas pelos raizeiros com o uso das plantas medicinais, com
o predominio de doengas associadas ao aparelho digestivo, inflamagao e dor.

A riqueza de espécies medicinais registrada no presente estudo denota a importancia e
uso do conhecimento etnobotanico pelos raizeiros de Inaciolandia, Goias. As indicagdes
etnobotanicas explicitadas podem subsidiar relevantes contribuicdes para a conservacao da
diversidade sociocultural e bioldgica das espécies vegetais, bem como outras pesquisas

etnobotanicas.
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Capitulo3:
BENZEDEIROS DE INACIOLANDIA, GOIAS, E A CURA ATRAVES DAS PLANTAS

Resumo:

A medicina popular se sustenta na tradi¢ao oral subsidiada pelo uso de oragdes e plantas para
curar o que € passivel de cura através da benzecao. Essa pesquisa objetivou analisar o perfil das
benzedeiras de Inaciolandia, GO, o levantamento das espécies vegetais utilizadas, as
enfermidades tratadas, as oragdes e os gestos que fazem parte da benzecdo. A pesquisa seguiu
uma abordagem mista: qualitativa, descritiva e quantitativa, utilizando questionarios
semiestruturados. Dentre os cinco benzedeiros entrevistados houve predominio de mulheres,
faixa etaria alta, baixa escolaridade, de origem nordestina e catdlica. Entre as 10 espécies usadas
na benze¢do a mais citada foi a arruda (Ruta graveolens). Houve um maior numero de espécies
de plantas e benzec¢ao associada para o tratamento de mau-olhado e quebranto. As benzedeiras
de Inaciolandia citaram nove oragdes nas suas praticas de benzecdo, todas fortemente
concebidas pelo catolicismo. As oragdes mais citadas foram Pai-Nosso, Ave-Maria, Santissima
Trindade, em nome de Jesus e oragdes espontaneas, sendo o principal gesto corporal o sinal da
cruz. A benzegdo, enquanto manifestacao cultural e espiritual, encontra-se ameacada pela falta
de sucessores que deem continuidade a esse legado. Logo, espera-se que esta pesquisa possa,
de alguma forma, ampliar a valoracdo desses detentores do conhecimento tradicional, além de
despertar e sensibilizar as pessoas para a perpetuacdo da pratica da benzecdo. Existem
problemas de saude, fisica e existencial que afligem a todos, e, somente a sabedoria dos
benzedeiros ¢ capaz de ouvir, entender, rezar ¢ remediar.

Palavras-chave: Benzedeiros, Etnobotanica, Medicina Popular, Ruta graveolens.

Abstract:

Folk medicine is sustained by oral tradition, supported by the use of prayers and medicinal
plants to heal what can be cured through benzegdo (spiritual healing). This research aimed to
analyze the profile of prayer healers (benzedeiros) in Inaciolandia, Goids, the plant species used
in their practices, the illnesses treated, and the prayers and gestures that comprise the ritual. The
study followed a mixed methodological approach—qualitative, descriptive, and quantitative
using semi-structured questionnaires. Among the five benzedeiros interviewed, there was a
predominance of women, older age, low educational attainment, Northeastern origin, and
Catholic affiliation. Of the ten plant species cited, Ruta graveolens (rue) was the most
frequently mentioned. The largest number of plant uses and benzec¢ao practices were associated

with the treatment of spiritual afflictions such as evil eye and quebranto (a type of spiritual
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fatigue). The healers cited nine prayers, all strongly rooted in Catholicism. The most frequently
mentioned were the Lord’s Prayer, Hail Mary, Holy Trinity, invocations in the name of Jesus,
and spontaneous prayers, with the sign of the cross being the most common bodily gesture. As
a cultural and spiritual manifestation, benzec¢do is threatened by the absence of successors
willing to continue this legacy. Thus, this study seeks to contribute to the valorization of
traditional knowledge holders and to raise awareness about the importance of preserving the
practice of benzegdo. There are physical and existential health problems that affect all people,
and only the wisdom of the benzedeiros is capable of listening, understanding, praying, and
offering relief.

Keywords: Prayer healers, Ethnobotany, Folk Medicine, Ruta graveolens.

INTRODUCAO

A pratica da “benzecao” ou “benzeduras” remonta ao periodo colonial no Brasil. Ela
teria vindo da Europa, sendo pratica comum desde a Alta Idade Média (Marin; Scorsolini-
Comin, 2017). Souza (1986) descreve que era costume de camponeses levarem animais para a
basilica para receberem a béngao do padre e assim livrarem-se de doengas e enfermidades.

A pratica da benzegdo, entendida como um ritual de protecdo ou cura através da
imposicao de palavras e gestos, possui origens muito anteriores ao cristianismo, sendo comum
em religides consideradas pagas e em tradi¢des populares de diversas culturas. Embora existam
referéncias a béncdos em textos biblicos tanto no Antigo quanto no Novo Testamento, o
cristianismo institucionalizou e tentou monopolizar essa pratica a partir da Idade Média,
restringindo a autorizagdao de béngdos a padres e clérigos. Com o tempo, no entanto, praticas
populares de benzecgao resistiram e se difundiram entre leigos, principalmente em comunidades
rurais e periféricas, preservando elementos de sincretismo religioso e tradi¢des pré-cristas
(Lins, 2014).

Tais praticas, quando nao reconhecidas nem autorizadas pela Igreja Catolica, eram
perseguidas e condenadas pela Igreja e pelo Estado. “Em 1499, D. Manuel determinava que,
juntamente com os feiticeiros, os benzedores fossem ferrados com um F em ambas as faces”.
Também nas Ordenagdes Filipinas, codigo de leis instituido em Portugal durante o governo de
Filipe II da Espanha durante a Unido Ibérica (1580-1640), havia a ordem para que nao se
praticasse a benze¢do sem a autorizacao da Igreja e do Estado (Souza, 1986).

A pratica da benzegao, assim como outras manifestagdes de carater religioso e espiritual,

consolidou-se no Brasil a partir do processo de colonizagdo, quando praticas europeias foram
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introduzidas e reinterpretadas no contato com saberes indigenas e africanos. No entanto,
registros apontam que rituais de cura e prote¢ao similares ja existiam ha milénios entre os povos
origindrios das Américas, revelando uma continuidade histérica de praticas ancestrais que
transcendem a chegada dos colonizadores (Mendes; Cavas, 2018).

A benzecdo, nesse contexto, adaptou-se as novas dindmicas sociais, preservando-se
majoritariamente por meio da oralidade, da transmissdo intuitiva e da pratica cotidiana,
perpetuando-se entre geragdes como expressao de resisténcia cultural e espiritual. Atualmente,
a ciéncia vem conferindo cada vez mais relevancia as pesquisas que consideram a
espiritualidade como importante elemento de satide e bem-estar (Marin; Scorsolini-Comin,
2017).

Concebida como uma atividade de cura, a benze¢do pode ser atribuida tanto a nivel
fisico como espiritual e esta disseminada em varias culturas (Moura, 2011). Esta pratica de fé
pode ser caracterizada como primordialmente terapéutica, a qual se concretiza através de uma
interagdo dual entre cliente (paciente com alguma enfermidade) e benzedor (Marin; Scorsolini-
Comin, 2017). Nessa interacao, o benzedeiro desempenha um papel de intermediagdo entre o
sagrado e o humano para se alcancar a cura, e essa terapéutica tem como processo principal o
uso de algum tipo de prece (Quintana, 1999; Moura, 2011).

Além disso, ¢ usual a benzedora fazer uso de alguma parte de planta durante a benzegao.
Na benzecdo as plantas simbolizam a energia vital: “O vegetal representa a unidade
fundamental da vida, através das caracteristicas ciclicas da existéncia: nascimento, maturacao,
morte e transformagao” (Pereira; Gomes, 2018). A medicina popular se sustenta na tradi¢ao
oral subsidiada pelo uso de oragdes e plantas para curar o que € passivel de cura através de tais
meios (Azevedo; Lemos, 2021).

Majoritariamente, as pessoas buscam a benzeg¢ao com o objetivo de curar, mitigar a dor
ou a angustia com algo que lhes incomoda. Aquele que desenvolve a habilidade de benzecao -
o benzedor - passa a ser compreendido como capaz de tratar, benzer e curar através de seus
rituais de fé (Laplantine; Rabeyron, 1989). Entretanto, essas praticas de cura ainda seguem
estigmatizadas e invisibilizadas pelo modelo hegemodnico de sociedade. Logo, a benzecao
acontece, muitas vezes, de forma clandestina, em contextos permeados por preconceito,
perseguicao e marginalizagdo, postos em curso tanto pelo Estado, através da forga policial e de
proibic¢des juridicas, como também pelas formas hegemonicas de satde. Nas tltimas décadas,
os benzedeiros passaram a requerer, das instdncias publicas municipais e estaduais, o seu

reconhecimento a fim de poderem realizar livremente suas atividades sem serem perseguidos
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como também ter suas praticas de cura acolhidas no sistema formal de saude (Wedig; Ramos,
2020).

Paralelamente, as benzedeiras justificam a necessidade de conservar as areas de
vegetacdo nativa, de onde retiram plantas para serem usadas em suas praticas de cura e em seus
rituais sagrados. Defendem também, a livre coleta dessas plantas medicinais e o acesso aos
demais elementos da natureza em 4reas privadas e publicas (Wedig; Ramos, 2020). Os
conhecimentos associados a suas praticas de cura sao ancestrais, perpetuados de uma geracao a
outra e originados das relagdes que os benzedeiros estabelecem com a natureza (solo, plantas,
olhos d'dgua que s3o fontes ou nascentes de 4gua) e com santos populares (Fachel, 1995).

Vale ressaltar que os benzedeiros realizam suas atividades em contextos econdmico-
sociais nos quais a populacao local, muitas das vezes, tem dificuldades de acesso a medicina
convencional e, mesmo quando essa tem acesso mais imediato a hospitais e postos de satude,
ndo deixa de buscar o auxilio de cura e saude na benzegdo (Wedig; Ramos, 2020). Investigar
os procedimentos e percursos que perfazem o universo dos benzedeiros mostra-se, portanto,
uma forma de atribuir visibilidade a esse conhecimento tradicional, bem como discutir de que
modo a tradicao da benzegao e as praticas de medicina popular contribuem para a transmissao
desse oficio e sua presenga em determinadas comunidades como sindnimos de promogao de
bem-estar e cura (Marin; Scorsolini-Comin, 2017).

Diante do exposto, esta pesquisa objetivou analisar o perfil dos benzedeiros de
Inaciolandia, GO, o levantamento das espécies vegetais utilizadas, as enfermidades tratadas, as

oragdes € os gestos que fazem parte da benzecao.

MATERIAL E METODOS
Area de Estudo

A presente pesquisa foi realizada com benzedeiros da area urbana do municipio de
Inaciolandia, uma cidade interiorana localizada no sul do estado de Goias, Regiao Centro-Oeste
do Brasil (Figura 1). O perimetro urbano se encontra-se a 286 km de Goiania. Inaciolandia
possui uma area de 689,201 km? e, em 2022, a populacdo era de 5.954 habitantes (IBGE, 2025).
O municipio esta inserido no dominio fitogeografico do Cerrado, em uma regido de intensa
pressao antropica. A exploracao agricola substituiu quase toda vegetacdao nativa, atualmente
ocupada pela monocultura de cana-de-agucar. Assim, a industria sucroalcooleira consiste na
principal atividade que sustenta a economia local e emprega a maioria dos moradores

(observagdo pessoal).
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Figura 1. Mapa da localizagdo do municipio de Inaciolandia, GO e area de estudo (circulo
vermelho)

Fontes: Sisterra ce Refordnoa Espacial:
Bomas (IBGE, 2024a); Malhas Terrddals (IBGE, 2024b) Mapa Principal UTM Zona 225 / SIRGAS 2000
Imagens de Satelte: Copsrnicus Sentred-2 (16/05/2025) Mapas de Apow: Geografico / SIRGAS 2000

Fonte: Autor

Coleta de Dados

A presente pesquisa foi registrada no Sistema Nacional de Gestdo do Patrimonio
Genético e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen), sob o codigo AOSB94A (Brasil,
2015). A Lei Federal n® 13.123/2015 regulamenta o acesso e a utilizagao do patrimonio genético
brasileiro e do conhecimento tradicional associado (CTA), com o intuito de assegurar a protecao
dos direitos das comunidades indigenas, quilombolas e demais povos e comunidades
tradicionais. E, ainda, de acordo com as Resolucdes CNS n° 510/2016 e n°® 738/2024, pesquisas
com seres humanos precisam ser avaliadas pelo sistema CEP/CONEP (Comités de Etica em
Pesquisa/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa) (CNS, 2016, 2024). Assim, esta pesquisa
foi realizada sob os preceitos éticos destas resolugdes e submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa (Parecer n. 6.894.011).

O procedimento utilizado para descobrir e localizar os benzedeiros foi a técnica "bola
de neve" (Albuquerque et al., 2008), método em que cada participante indica outros possiveis

contribuintes. Ap6s ser informado pelo objetivo da pesquisa e afirmando anonimato, o
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consentimento dos benzedeiros foi formalizado por meio de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A pesquisa seguiu uma abordagem mista: qualitativa, descritiva e quantitativa,
utilizando questiondrios semiestruturados (Pereira et al., 2018).

Foi aplicado um roteiro de entrevista semiestruturada composto por questdes abertas e
fechadas (Apéndice 2), voltadas para os benzedeiros da area urbana de Inaciolandia. A
entrevista abrangeu amostrar informagdes relacionadas a condi¢ao histérica, econdmica, social,
religiosa e aos saberes populares dos participantes. Foram amostrados dados como idade, local
de nascimento, tempo de residéncia no municipio, estado civil, escolaridade, nimero de filhos
e vinculo com a comunidade, bem como formas de retribuicdo pelos servigos prestados, sejam
elas monetarias ou nao. No tocante a dimensao religiosa, o roteiro abordou a filiagao religiosa,
frequéncia de participagdo em praticas religiosas, mudancas de religido ao longo da vida e a
relagdo entre praticas religiosas e os conhecimentos tradicionais. A entrevista também incluiu
questdes sobre a aprendizagem do oficio (quem ensinou, com que idade, em que cidades ja
atuou), percepcao da procura pelos seus servigos entre diferentes classes sociais e religides,
sentimentos durante os rituais, perseguicoes sofridas, transmissao do saber, entre outros. A
respeito da benzegdo investigou-se o conhecimento sobre outros praticantes, tipos de doencas
tratadas, plantas utilizadas, gestos e oragdes durante a pratica.

Com a autorizagdo e presenca dos participantes, amostras das plantas usadas na
benzecdo foram coletadas apenas de espécimes em estagio reprodutivo. A herborizacdo do
material coletado seguiu a metodologia usual. As angiospermas foram classificadas de acordo
com o APG IV (2016). A identificagdo das espécies foi realizada mediante consulta de literatura
especifica, sendo a principal fonte Lorenzi e Matos (2008). O material botanico foi depositado
no acervo do Herbario José Angelo Rizzo (JAR) da Universidade Estadual de Goias (UEG).

Os dados de distribuigdo geografica, endemismo, status de conservacao e nomenclatura
cientifica foram obtidos através de consultas individuais de cada espécie no enderego eletronico
http://www.floradobrasil.jbrj.gov.br/ (Flora e Funga do Brasil, 2025). Para as espécies exoticas

foram utilizadas as informag¢des do Missouri Botanical Garden (MOBOT, 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente trabalho foram entrevistados trés mulheres e dois homens benzedeiros de
Inaciolandia (Quadro 1). A predominancia feminina na pratica da benzecdo pode ser

compreendida a luz do papel historicamente atribuido as mulheres no cuidado espiritual e
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emocional das comunidades, refor¢ado por vinculos com a religiosidade popular e praticas de
cura simbolica (Ilheo, 2024; Pereira, Maruyama, 2024). Outras pesquisas corroboram o
predominio das mulheres na realizagdo desta atividade, em um processo de feminilizacao do
oficio da benzecdo (Moreira; Wollf, 2001; Braga, 2005; Medeiros et al., 2013; Ilheo; Almeida,
2017; Félix; Goulart, 2017; Marin; Scorsolini-Comin, 2017; Nascimento; Silva, 2019;
Azevedo; Lemos, 2021; Sousa et al., 2021). Esse resultado também ¢ corroborado por uma
revisdo sistematica com estudos publicados entre os anos de 1990 a 2020 sobre a oralidade de

mulheres benzedeiras (Pereira; Silva; Tendrio, 2023).

Quadro 1. Caracterizacao dos benzedeiros de Inaciolandia, GO.

Nome Idade Tempo de Escolaridade Estado Religido Atendimentos
ficticio (anos) atuac¢io (anos) civil por més
Nena 79 36 Ensino Médio viluva catdlica 20
Chica 78 50 Analfabeta viuva catolica 84
Maria 73 54 Analfabeta villva catdlica 84

José 75 54 Analfabeto casado catolico 720
Pedro 42 25 Ensino amasiado umbandista 80

Superior

Fonte: os autores

A faixa etaria dos benzedeiros identifica-se uma predominancia entre as mulheres, o
tempo de atuag¢do na benzecdo sdo elevados (Quadro 1). Eles possuem grande parte de suas
vidas dedicada a pratica da benzecdo. As pesquisas sobre a tradicdo da benzecdo tem
demonstrado que ela esta fortemente ancorada em geragdes mais velhas (Medeiros et al., 2013;
Félix; Goulart, 2017; Marin; Scorsolini-Comin, 2017; Nascimento; Silva, 2019; Azevedo;
Lemos, 2021; Sousa et al., 2021; Sousa; Monteiro, 2023), o que representa um processo de
descontinuidade. A escassez de jovens praticantes indica que esse saber ancestral esta em risco
de desaparecer, caso nao sejam adotadas estratégias de valorizagdo e transmissao
intergeracional (Sousa et al., 2021). Assim, a benzecdo, enquanto manifestacdo cultural e
espiritual, encontra-se ameagada pela falta de sucessores que deem continuidade a esse legado.
Além disso, estd diminuindo o niimero de pessoas que buscam a cura por esses especialistas,
dando preferéncia pelos profissionais das unidades bésicas de tratamento (Pereira; Maruyama,
2024).

Dentre os benzedeiros de Inaciolandia houve uma variacao no nivel de escolaridade,
desde o analfabetismo, o qual foi predominante, at¢ o Ensino Superior (Quadro 1). Essa

variagdo no nivel de escolaridade pelos benzedeiros também foi encontrada por Ilheo (2024).
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Entretanto, o que se repete nas pesquisas com benzedeiros ¢ a pouca escolaridade (Medeiros et
al., 2013; Félix; Goulart, 2017; Marin; Scorsolini-Comin, 2017; Nascimento; Silva, 2019).

Entre os cinco benzedeiros quatro se identificaram pertencentes a religido Catolica que
frequentam a igreja e um umbandista que se declarou como chefe religioso da mesma religia
(Quadro 1). O predominio do catolicismo entre as religides dos benzedeiros € corroborado por
outras pesquisas, assim como o fato de todos os benzedeiros possuirem um vinculo com algum
tipo de crenga ou religido (Félix; Goulart, 2017; Nascimento; Silva, 2019; Azevedo; Lemos,
2021; Sousa et al., 2021; Bernardes, 2023; Sousa; Monteiro, 2023). A influéncia religiosa na
pratica da benzeg¢do ¢ uma jungdo da pajelanca indigena, dos cultos afros, do catolicismo
lusitano e do conhecimento popular obtido através da vida cotidiana. Essa jungdo propicia aos
benzedeiros um recurso para a cura de enfermidade e para as necessidades religiosas do
individuo (Pimentel; Silva, 2022; Pereira; Maruyama, 2024). Em uma pesquisa com
benzedeiras de Quirindpolis, municipio que dista cerca de 50 km de Inaciolandia, constatou-se
que as praticas que permeiam o cotidiano das benzedeiras estdo arraigadas a tessitura da cultura,
da medicina e do catolicismo populares. Nessa vertente, da cultura oficial emerge a cultura
popular e, de ambas, insurgem a religido e as diversas manifestagdes religiosas, incluindo aqui
a religiosidade popular, da qual vao decorrer tanto o catolicismo quanto a medicina popular
(Azevedo; Lemos, 2021).

A maioria dos benzedeiros ¢ de religido catdlica e pratica suas oragdes invocando o
nome de Jesus Cristo e outros santos (Sousa et al., 2021). Geralmente os benzedeiros agem
isoladamente, inclusive da Igreja Catdlica, nunca em conjunto ou congregacdo, o que lhes
assegura certa autonomia ritual e religiosa. Com isso, a afinidade entre as praticas das
benzedeiras e o catolicismo, culturalmente popular, ¢ intrinseca e estd imbuida no cotidiano
desde as primeiras manifestagdes humanas no mundo (Azevedo; Lemos, 2021), assim como o
uso de plantas.

No catolicismo o uso de plantas esta presente na ornamentagdo do altar e na composigao
de o6leos litargicos. O oleo litargico, utilizado em véarios sacramentos, ¢ tradicionalmente
composto por azeite de oliva e, no caso do Santo Crisma, também por balsamo. Os 6leos
litargicos sdo simbolos de paz, alimento, suavidade, alegria, saude e forca. Eles representam a
acao do Espirito Santo nos sacramentos, conferindo cura, fortaleza e graca aos fiéis.

Além disso, o uso de plantas esta presente de forma marcante em alguns momentos no
calendario oficial catolico. Entre eles, estd o Domingo de Ramos, momento em que se d4 o
inicio da Semana Santa, no domingo que antecede a Padscoa. O Domingo de Ramos ¢ os fiéis

levam para a missa ramos, principalmente com folhas de palmeiras. Essa data celebra a entrada
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de Jesus em Jerusalém, momento em que o povo usou ramos para saudar Jesus como um rei.
Assim, os fiéis simbolizam o povo durante a missa do Domingo de Ramos levando algum tipo
de folhas grandes e alongadas, imitando a saudagao feita pelo povo a Jesus. Na tradigdo catolica
os fiéis e os galhos de plantas sdo benzidos pelo Padre durante a cerimonia do Domingo de
Ramos. Parte desses ramos, sdo desidratados e queimados, o que resulta no material para ser
usado na celebragdo da Quarta Feira de Cinzas da semana santa do ano seguinte (Ilheo, 2024).
Alguns fiéis levam para casa os ramos das plantas e estas se tornam amuletos que os protegem
até o mesmo periodo do préximo ano.

Outro uso de plantas em rituais pela igreja catolica esta na defumacao. Na igreja catolica,
a defumacao, utilizando incenso, ¢ um rito liturgico com significado simbolico profundo. O
incenso purifica os espacos e objetos sagrados, assim como aqueles que sao incensados, como
o altar, as reliquias, os objetos sagrados e at¢ mesmo os fié¢is. O incenso ¢ usado em varios
momentos da missa, como na procissao de entrada, na incensagdo do altar, do Evangelho, das
oferendas, e na elevacdo da hostia e do calice apds a consagragdo. A defumagdo na Igreja
Catolica ¢ um rito rico em simbolismo, que eleva as oragdes, purifica e cria uma atmosfera de
reveréncia e conexao com o divino. O incenso usado na defumacao pela igreja Catdlica ¢ feito
principalmente de resinas aromaticas, como olibano e mirra (Tetradenia riparia), que podem
ser misturadas com outras substancias naturais para criar fragrancias especificas. Essas resinas
sdo queimadas em um turibulo, um recipiente metalico suspenso por correntes, sobre brasas de
carvao.

Muitos benzedeiros utilizam ramo de plantas na benzecao, o que simboliza a passagem
de Jesus Cristo no monte das Oliveiras, e, portanto, a planta conecta com o sagrado (Pereira;
Maruyama, 2024). H4, ainda, o mito da arvore primordial que se repete na oliveira para Israel,
na arvore da vida para o Eden e esta presente no tipo de ramo utilizado no cha ou benzedura
(Azevedo; Lemos, 2021). Percebe-se, assim, que o uso de plantas, neste contexto, associado a
benzedura, transcende a religido catdlica, predominante entre os benzedeiros de Inaciolandia,
estando o seu uso imbuido em agdes terapéuticas incluidas no dominio da medicina popular.

Na benzecdo as plantas sdo empunhadas e correlacionadas as agdes curativas,
direcionando suas capacidades de puxar os diferentes males (Ilheo, 2022). Isto esta presente no
ato popular entre os brasileiros quanto ao plantio de espécies como espada-de-sdo-jorge e
espada-de-santa-barbara (Sanseveria spp.) para servir de protecao de locais de trabalho ou
residéncias, neutralizando qualquer forga que possa causar maleficios, haja vista que as plantas
atraem para si esses maleficios. Dessa forma, as plantas servem de forma geral para curar alguns

problemas que se alojam no corpo com o propdsito de atrai-los para fora dele; ao puxar para si,
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acabam com a situagdo de sofrimento desse corpo. Isso explica o uso das plantas, haja vista que
elas podem potencializar o ritual de benzimento, trabalhando junto com as palavras e os gestos
de quem benze. Apds a benzecao, para que o problema ndo volte faz-se necessario encerrar o
ritual jogando as plantas em dgua corrente ou entdo as queimando e deixando as cinzas ao vento.
Feito isso, o ciclo da enfermidade tratada na benzegao se torna o mesmo que o da planta. Para
a benzegdo serve qualquer galho ou ramo de planta recém-colhido (Ilheo, 2024), embora, os
benzedeiros fagam uso de algumas espécies especificas de acordo com a enfermidade a ser
tratada, como veremos mais adiante.

Merece destacar que, em alguns casos, como ocorre em Inaciolandia, os benzedeiros
acumulam ainda o oficio de raizeiro, devido aos seus conhecimentos inerentes ao uso das
plantas no tratamento de diversas enfermidades (Ilheo, 2022).

O perfil dos benzedeiros de Inaciolandia € corroborado por uma revisao sistematica com
estudos publicados entre os anos de 1990 a 2020, na qual predominam mulheres mais velhas,
variando entre os 39 e 91 anos de idade, com baixos niveis de escolaridade, pertencentes a
religido catolica, em sua maioria (Pereira; Silva; Tenorio, 2023).

A maior parte dos benzedeiros tem origem nordestina. A cultura da benzigao ja era
praticada ha muito tempo pelos povos originarios do Brasil, como os indigenas. No entanto,
com a chegada dos portugueses e o inicio da escraviddao de povos africanos, essa tradicdo se
expandiu entre os escravos, que nao tinham acesso aos cuidados de satide da época. Diante
dessa realidade, recorreram ao uso de plantas medicinais e rituais religiosos em busca de cura
e prote¢do. Essas praticas tiveram suas origens iniciadas no Nordeste e difundidas por todo
Brasil, junto com as tradigdes e costumes (Mendes; Cavas, 2018).

Quando questionados sobre o inicio de seu aprendizado, os entrevistados (as) disseram
ter iniciado as praticas ainda jovens. A pratica de benzer se da desde a infancia, periodo em que
a crianca aprende com seus pais ou avos o ato de benzer. A oralidade ¢ o meio de propagacdo
das oragdes e dos rituais realizados pelos benzedeiros em suas benzeduras. Desde jovem, ou
quando de sua iniciagdo, o aprendiz em formacao tem a tarefa de memorizar as rezas e ritos
com a ancid ou ancido que lhe “escolhe” para sucedé-lo por afinidade. Escolhe no sentido de
que a ancia sente aproximar-se a idade avancada e perder algum tipo de energia e transmite
seus conhecimentos ao parente ou pessoa proxima que demonstra interesse em aprender tais
ensinamentos. A esse ¢ denominado de “escolhido”. O escolhido, muitas vezes, ¢ aquela crianca
que imita o ato de benzer em suas brincadeiras e a medida que vai crescendo, vai aprendendo

com os mais velhos. Sobre este tema, na pesquisa de Lima (2020), os benzedeiros nao tém uma
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unica fonte de aprendizagem. Eles buscam nos benzedeiros mais experientes sua fonte de

inspiracao e de conhecimentos. Nas palavras do autor:

a aprendizagem do oficio de benzeg@o ndo vem de uma tinica fonte, ou seja, uma unica
mestra com quem as rezas € jaculatdrias para curar ao mesmo tempo. Tal percep¢io
nos leva a supor que a aprendizagem ¢ um processo lento e gradual, jamais acabado.
Isso porque a benzegdo, como qualquer outra pratica cultural, estd em constante
renovagdo e transformacdo, fazendo com que estas terapeutas acrescentem novas
rezas ou jaculatdrias ao seu “acervo de benzimento” ao longo do tempo (Lima, 2020).

Nesse sentido, cada benzedor tem um ponto de vista, em relagdo a pratica com um
proposito diferente. O que vai influenciar essa visdo ¢ a comunidade que ela estd inserida.
Alguns veem as rezas como uma missao de vida, que lhes foi atribuida com intuito de auxiliar
as pessoas que necessitam de sua ajuda, essa visdo também tem influéncia da religiosidade do
benzedeiro. Outros tem o conhecimento da pratica, no entanto, ndo exercem devido ao
preconceito, ou se escondem atendendo apenas de forma seletiva os clientes para que nao se
propague a noticia o identificando como benzedeiro. O enfrentamento do preconceito na pratica
existe desde a inquisi¢ao da Igreja, que via as rezas como algo profano, porém, ele ainda persiste
em dias atuais, ndo s6 na Igreja Catolica, mas também em religides protestantes que pregam
que tais ritos sao manifestagdes do mal e que prejudicam as pessoas.

A andlise dos atendimentos mensais realizados pelos benzedeiros (Quadro 1) evidencia
uma expressiva heterogeneidade na quantidade de pessoas assistidas, variando de 20 até 720
atendimentos mensais. Essa discrepancia pode estar relacionada a fatores como a idade, o tempo
de atuagdo, a reputacao construida na comunidade e a disponibilidade de cada benzedeiro para
exercer a pratica (Azevedo, 2015). Observa-se que, embora alguns mantenham uma atuagao
mais restrita, outros chegam a atender centenas de pessoas, o que indica tanto a alta demanda
social por esse tipo de cuidado quanto a centralidade de certos individuos na manuten¢do dessa
tradicdo. Tais diferengas quantitativas reforcam que a pratica da benze¢ao nao ¢ uniforme, mas
responde a dinamicas proprias de cada contexto, podendo refletir tanto a procura comunitaria
quanto o papel de lideranga espiritual desempenhado por alguns benzedeiros (Dias et al., 2017).

Para entender melhor quais plantas sdo as mais utilizada durante os rituais de benzecao,
foi questionado aos benzedeiros quais sdo as principais plantas envolvidas nessa pratica. Foram
citadas 10 espécies distribuidas em oito familias e 10 géneros (Quadro 2). Muitos dos estudos
etnobotanicos associados a benzec¢ao sdao citados apenas nomes vulgares (etnoespécie) € nao

abrangem a coleta de material testemunho e inser¢do no acervo de um herbario. Isso dificulta a
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possibilidade de comparar com acuracia se sdo as mesmas espécies amostradas no presente
estudo.

Todos os benzedeiros mencionaram fazer uso de qualquer ramo verde, sem especificar
nenhum taxon, para benzer contra as enfermidades mal olhado, quebranto, olho gordo, dores
na coluna e espinhela caida. O ramo verde abrange as folhas e parte dos galhos jovens. Logo, a
parte da planta mais usada na benzecao foram as folhas e galhos jovens (Quadro 2), aspecto
favoravel para manutencao da planta, haja vista que a retirada apenas de ramos ndo leva o
individuo a morte.

O uso de um ramo verde, sem definicdo de uma espécie estd presente em outras
pesquisas (Nogueira; Versonito; Tristdo, 2012; Nascimento; Silva, 2019; Azevedo; Lemos,
2021). Os benzedeiros utilizam os simbolos da cultura, valem-se daquilo que ¢ vivenciado e
expressam o sentido religioso. O uso do ramo verde na benzeg¢do ¢ uma pratica cultural e
religiosa que envolve fé, crencas e simbolismos. O ramo verde ¢ usado para afastar energias

negativas, promover a limpeza espiritual e até mesmo para auxiliar na cura de males fisicos,
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Quadro 2 — Lista e caracterizag¢do das espécies de plantas (organizadas em ordem alfabética por familia) que foram citadas pelos benzedeiros de
Inaciolandia, GO. Origem: cult = cultivada; n = nativa; natu = naturalizada. Dominio fitogeografico: A = Amazonia; Ca = Caatinga; Ce =

Cerrado; MA = Mata Atlantica; Pa = Pampa; Pn = Pantanal. Status de Conservacdo: NE = ndo avaliado; LC =

Oouco preocu ante.

N° de Parte | Enfermidade Oracio Gesto feito
e . . Nome . Dominios Status de citacio da tratada na associada durante a
Familia Espécie origem . ~ | Voucher .~ A
vulgar fitogeograficos | conservacio planta benziciao benzicio
usada
Pai-Nosso;
Ave-Maria,
Santissima
Trindade, sinal da cruz,
em nome de | sinal da cruz
mau-olhado, Jesus, na cabega
folhas quebranto, Divino Pai testa e
i Qualquer i ) ) ) ) 5 e olho gordo, Eterno, a estdmago,
ramo verde galhos | dornacoluna | SdoJosé,a | sacudimento
jovens e espinhela Santo para retirar o
caida Antonio, mal e limpar
oracdes o corpo da
espontaneas pessoa.
eou
advindas de
vozes
Pai-Nosso;
Ave-Maria,
Santissima
. Trindad inal d
Dysphania mentruz, folhas Tindace, Sina’ ca cruz,
.. mau-olhado, em nome de | sinal da cruz
ambrosioides | erva-de- A, Ca, Ce, MA, e
Amaranthaceae . natu NE 1 3 quebranto, Jesus, na cabeca
(L.) Mosyakin | santa- Pa, Pn galhos o .
. : olho gordo Divino Pai testa e
& Clemants maria jovens «
Eterno, a estomago
Sao José, a
Santo
Antonio
folhas .
Mangifera e males gerais oragdes
Anacardiaceae | . . mangueira | cult 2 do corpo e da N sacudimento
indica L. galhos alma espontaneas

jovens




76

Baccharis mau-olhado, oragoes sinal da cruz
Asteraceae . carqueja n Ca, Ce, MA, Pa | NE folhas quebranto, advindas de
crispa Spreng. pelo corpo
olho gordo vozes
Pai-Nosso;
Solidago mau-olhado, g:z'j\s/[s?rrrll? sinal da cruz
chilensis arnica n Ca, Ce, MA, Pa | NE 5 folhas quebranto, .
Trindade, pelo corpo
Meyen olho gordo
em nome de
Jesus
vassoura- Pai-Nosso;
Ca folhas | mau-olhado, Ave-Maria,
Fridericia de-santo- L. .
. . . . A, Ca, Ce, MA, e quebranto, Santissima sinal da cruz
Bignoniaceae chica (Bonpl.) | antonio, n NE 20 . .
.. Pa, Pn galhos | vento virado Trindade, pelo corpo.
L.G.Lohmann | crajiru, : .
. jovens | em criangas em nome de
pariri
Jesus
Jatropha g:hiﬁ-a folfl;as males do oraches
Euphorbiaceae | gossypiifolia cburEa, |, A, Ca, Ce, MA | NE 27 corpo e da & sacudimento
pinhdo- galhos espontaneas
L. : alma
roxo jovens
Pai-Nosso;
Aeollanthus . folhas | mau-olhado, Ave-Maria,
catinga- . .
. suaveolens e quebranto, Santissima sinal da cruz
Lamiaceae mulata, cult 15 . .
Mart. ex , galhos | vento virado Trindade, pelo corpo
macassa : .
Spreng. jovens | em criangas em nome de
Jesus
Divino Pai
males do Eterno, a
folhas ~ . .
. . corpo e da Sao José, a sacudimento,
Citrus Xlimon | ;. . e .
Rutaceae limao cult NE alma, mau- Santo sinal da cruz
(L.) Osbeck galhos A
: olhado, Antonio, pelo corpo
jovens ~
quebranto oracdes
espontineas
mau-olhado, Divino Pai sinal da cruz,
folhas quebranto, Eterno, a sinal da cruz
Ruta e olho gordo, Séo José, a na cabega
graveolens L. arruda cult NE galhos | dor na coluna, Santo testa e
jovens espinhela Antonio, estdmago,
caida oragdes sacudimento
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espontaneas | para retirar o
eou mal e limpar
advindas de o corpo da
vozes pessoa
oracdes sinal da cruz
. Curcuma ~ mau-olhado, ag na cabega
Zingiberaceae acafrdo cult folhas advindas de
longa L. quebranto Vozes testa e

estdmago
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como feridas ou dores. A cor verde e o fato de ser um ramo vivo representam a renovagao da
vida e a capacidade de cura.

O ramo verde pode ser usado para fazer o sinal da cruz no corpo da pessoa que esta
sendo benzida, enquanto se rezam oragdes especificas. Em algumas benzeduras, como no
cobreiro e erisipela, o ramo verde, muitas vezes acompanhado de uma faca, simboliza o corte
da doenca e do mal (Nogueira; Versonito; Tristdo, 2012). Em casos de mau-olhado, o ramo
verde pode ser usado para benzer a pessoa, € em algumas praticas, o ramo ¢ descartado em local
separado, simbolizando a transferéncia do mal para o ramo, que entdo seca e com ele a doenca.
Assim, nas narrativas de alguns benzedeiros, para benzer de mau-olhado, usa-se um ramo verde
e faz a oragdo debaixo de uma arvore (Silva, 2012).

Entre as espécies usadas na benzecao cinco sao cultivadas (mangueira, catinga-mulata,
limdo, arruda e agafrdo), quatro sdo nativas (arnica, carqueja, pariri € pinhdo-roxo) € uma ¢
naturalizada (erva-de-santa-maria). As nativas e a naturalizada possuem ampla distribui¢ao no
Brasil e nenhuma possui o status de conservagdo avaliado (Quadro 2). Nos relatos feitos pelos
benzedeiros de Inaciolandia, a aplicacao terapéutica das plantas, na cura de varios tipos de
enfermidades do corpo e espirito, € evidente e demonstra, assim, uma relevancia mistico-
cultural e uma estreita ligacdo entre os seres humanos e as plantas exoéticas, nativas e
naturalizada.

A espécie mais citada para uso na benzecao entre os benzedeiros de Inaciolandia foi a
arruda (Quadro 2). Esta espécie ¢ citada em diversas pesquisas para esta pratica. A arruda,
originaria da Europa, pode ser um subarbusto ou arbusto, verde-acinzentado. Apresenta odor
forte, principalmente quando sdo maceradas suas folhas. E comum ser cultivada nos jardins,
hortas ou quintais das residéncias brasileiras. Serve para evitar que a desgraga atinja a casa e
seus moradores. Dessa forma, tem alto emprego na medicina popular, através do uso de seus
ramos para exorcizar a energia negativa ou ruim. Na benze¢ao o ramo de arruda ¢ usado para
aspergir agua na pessoa ou objeto que esta sendo benzido, purificando-o pela derrota do mal.
As enfermidades tratadas com a arruda abrangem dor de cabega, cisco no olho, quebranto e
mau-olhado. Segundo a fé ou crendice popular, as folhas dos ramos usados para benzer
murcham porque recebem o maleficio que estava no doente (Gomes; Pereira, 1989). O mesmo
ocorre com a planta cultivada nas residéncias quando se recebe uma visita que destina o mau
olhado para os moradores da casa. Neste caso, a planta protege os moradores e absorve para si
o mau olhado, murchando em seguida.

A arruda esté entre as espécies mais usadas pelas benzedeiras de Juruena (MT), sendo

preparada macerada na agua, em garrafada e cha e indicada para o tratamento de recaida de
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mulher, lavar vistas e verminoses (Maciel, Guarim-Neto, 2006). A indicacdo da arruda
geralmente ndo ¢ para a cura fisica e, sim, para prevencao de males além-fisico. A arruda
apresenta cheiro muito forte e ¢ usada em alguns benzimentos para afastar mau-olhado, inveja,
ganancia e desespero (Nogueira; Versonito; Tristdo, 2012). Os banhos de limpeza ou de
descarrego sdo receitados pelos benzedeiros com o uso de véarias ervas, destacando-se entre
estas o alecrim (Rosmarinum officinale L.), arruda (Ruta graveolens L.), guiné (Petiveria
alliacea L.) e comigo-ninguém-pode (Dieffenbachia picta L.) (Maciel; Guarim-Neto, 2006).

Entre as benzedeiras de Quirindpolis a arruda foi citada tanto sozinha ou em combinagao
com outras espécies entre as plantas comumente utilizadas para a pratica da benzecdo: arruda,
todo tipo, guiné e arruda, arvore, guiné e mirra, pé-de-perdiz, algoddo branco e velasco,
qualquer ramo, alecrim, poejo, hortela e boldo (Azevedo; Lemos, 2021). Nas casas das
benzedeiras, mas também em outras residéncias no Brasil, ¢ comum encontrar um vaso na
entrada com plantas, como comigo-ninguém-pode, guiné ou arruda, com a fung¢do de protecao
do lar, de afastar mau-olhado (Maciel; Guarim-Neto, 2006). Em pesquisa realizada na Zona da
Mata de Minas Gerais a arruda foi a mais utilizada pela comunidade, sendo atribuida a esta
planta tanto o poder de curar enfermidades, quanto o de prote¢do contra mau-olhado, bastando,
para se proteger, colocar um pequeno ramo atras da orelha (Lopes; Vasconcellos, 2006).

Houve um maior nimero de espécies de plantas sendo usadas para o tratamento de mau-
olhado e quebranto (ou quebrante) (90%, n = 9, cada) (Figura 2). Os antigos dicionarios
portugueses definiram quebranto como desfalecimento, prostragdao, quebramento de corpo.
Porém, no Brasil acrescenta-se sempre a influéncia exterior maléfica do feitico, do mau-olhado.
E o resultado do feitico pela fascinacdo, a distancia, sem a coisa-feita, o ebd intermediario, a
muamba ou mandinga (Lopes; Vasconcellos, 2006; Reis; Couto, 2022). O quebrante ¢ oriundo
de uma admiragcdo que uma pessoa apresenta pela outra sobre qualquer aspecto. Tem alta
incidéncia em criangas (embora ocorra também em adultos) devido ao fascinio de que as admira
pelas brincadeiras, alegria, inocéncia, naturalidade, sinceridade e beleza que eles esbogam.

J4 0 mau-olhado ¢ adquirido quando uma pessoa foi admirada sob os aspectos humanos
como beleza, forma fisica, inteligéncia, entre outras. O mau-olhado abrange um olhar que
mistura admiragdo, inveja e sentimento ruim de destruir aquelas caracteristicas positivas
contempladas. E algo que ¢ causado pela fixa¢do do olhar por seres humanos que possuem
sentimentos negativos (Bernardes, 2023), podendo atingir pessoas de qualquer idade, bem
como plantas e animais. Os sintomas do mau-olhado sdo: sensa¢do de corpo pesado; cansago
extremo; indisposi¢do ou falta de animo; sonoléncia e bocejar frequentemente. Segundo a

tradicao ou crenca o mau-olhado pode debilitar a pessoa de tal forma que, se ela nao for benzida,
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pode vir a 6bito. O benzimento ¢ conduzido com um ramo verde e gestos em forma de cruz
sobre a pessoa a ser benzida. Para que a pessoa obtenha cura a benzecao deve ser repetida trés
vezes, durante trés dias. As oragdes normalmente durante a benzecao do mau-olhado incluem
o Pai Nosso e as Ave-Marias. Existem relatos de que as benzedeiras conseguem saber se foi
homem ou mulher quem langou o mau-olhado. Isso € possivel quando ocorre um erro na
prontncia da oragdo. Se acontecer no Pai Nosso foi homem e se for na Ave-Maria mulher

(Pimentel; Silva, 2022).

Figura 2. Numero de espécies de plantas citadas pelos benzedeiros de Inaciolandia, GO, de
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O quebranto e o mau-olhado também foram as enfermidades mais tratadas por
benzedeiros em outras pesquisas (Lopes; Vasconcellos, 2006; Maciel; Guarim-Neto, 2006;
Medeiros et al., 2013; Félix; Goulart, 2017; Azevedo; Lemos, 2021; Pimentel; Silva, 2022;
Bernardes, 2023; Pereira; Silva; Tenorio, 2023; Sousa; Monteiro, 2023). Estas enfermidades
sdo tdo relevantes que existem benzedeiros que s6 tratam quebranto e mau-olhado (Azevedo;
Lemos, 2021). Dessa forma, consistem nas enfermidades espirituais mais comuns em criangas,
principalmente, em recém-nascidos e bebés, periodo em que as maes, cuidadoras ou avos
procuram muito a pratica dos benzedeiros (Medeiros et al., 2013).

A preocupagdo com estas enfermidades na fase inicial da vida dos bebés ¢ tao grande
que existe uma tradicdo no Brasil das maes vestirem os bebés, ao sairem do hospital, apos o
nascimento, com vestimenta vermelha para livra-los do quebranto e mau-olhado. Logo, a alta
procura para o tratamento do quebranto ¢ mau-olhado em bebés ou criangas pode explicar a

predominancia de citagdes de benzegao e o uso de plantas associadas para estas enfermidades.
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Tanto o quebranto quanto o mau-olhado a crianga e ou bebé fica mais irritada, chorona,
birrenta, agitada e ruim para comer e dormir, ou seja, com suas rotinas cotidianas alteradas.
Essas enfermidades ocorrem porque alguém colocou um olho ruim sobre a crianga ou admirou
demais a beleza da crianga (no caso dos pais, avds, entre outros parentes). Logo, estas
enfermidades podem ser causadas por uma pessoa desconhecida ou algum parente, como os
pais. A crenga ¢ de que quanto maior o grau de parentesco, pior €, no caso do quebranto (Lopes;
Vasconcellos, 2006).

Os benzedeiros de Inaciolandia citaram nove oragdes para a pratica da benzecdo
(Quadro 2; Figura 3). Todas as oragdes citadas sdo fortemente concebidas pelo catolicismo. As
oragdes que mais estiveram presentes durante a benzegcdo foram Pai-Nosso, Ave-Maria,
Santissima Trindade, em nome de Jesus e espontineas (Figura 3). A esséncia da benzegdo ¢ a
cura concebida pela palavra, oracdo, na qual os benzedeiros atuam como intermediarios entre
Deus e aquele que busca a recuperagdo da satde (Reis; Couto, 2022). As oragdes geralmente
sdo constituidas pela seguinte composicdo: louvacdo, solicitacdo/pedido e agradecimento
(Travaglia, 2007). De acordo com uma benzedeira de Uberlandia “para cada mal existe uma
reza propria, mas todas devem ter o Pai Nosso e a Ave Maria. Para ser um bom benzedor, ela
ensina, alem do dom, do poder dado por Deus, é preciso ter muita fé e religiosidade. Deve-se

rezar todo dia e crer muito em Deus” (Nery, 2000).

Figura 3. Numero de citagdes das oracoes conduzidas pelos benzedeiros de Inaciolandia, GO,
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A oragao do Pai-Nosso esteve presente em todas as benzeg¢des em estudo realizado com

benzedeiros de Patrocinio, MG. Entre esses benzedeiros, a pratica da benze¢dao acontece na
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esfera religiosa, eminentemente catolica. A maioria dos benzedeiros assumiu-se como catdlica,
o que foi confirmado por suas preces empreendidas, cujos teores sao proprios da religido
catolica, tais como as oragdes da Ave-Maria e do Credo e da invocagdo dos santos (Félix;
Goulart, 2017). Nas Benzegdes € usual rezar o Pai-Nosso, Creio em Deus Pai, Ave-Maria, Salve
Rainha, A Estrela do Céu, os Sete Matrimonios, entre outras oracoes. Pode-se, ainda, rezar o
terco mediante necessidade apresentada pela situacdo (Calheiros, 2018).

A oragdo em nome de Jesus ¢ o reconhecimento dos benzedeiros pelo poder do nome
de Jesus, alinhando a pratica da benzeg¢do com a vontade de Deus, € ndo apenas adicionando a
frase "em nome de Jesus" ao final de uma oragdo. Isso implica pedir com fé e confianc¢a na
autoridade e nos méritos de Jesus, buscando a vontade de Deus e a sua gloria, e ndo apenas
satisfazer desejos pessoais. Na benze¢do em nome de Jesus, os benzedeiros buscam a
intercessao e o apoio de Cristo, cujos méritos e sacrificio sao reconhecidos.

Entre as oragcdes citadas pelos benzedeiros de Inaciolandia estdo duas menos

conhecidas. A oragdo a Sao José que diz:

“Sdo José, esposo da Virgem Maria, rogai por nés. O glorioso S&o José, a quem
foi dado o poder de tornar possiveis as coisas humanamente impossiveis, vinde
em nosso auxilio nas dificuldades em que nos achamos. Tomai sob a vossa
protecdo a causa que vos confiamos, para que tenha uma solucdo favoravel”;

e a Santo Antdnio:

“Glorioso Santo Antdnio, que espalhais ternura e bondade, olha por mim. Pego-
te, com fervor, por [nome da pessoa] que estd doente. Suplico-te que obtenhas
o dom da cura ou, pelo menos, que sejam aliviados os seus sofrimentos € que
ela tenha a forga de oferecé-los a Deus, em unido com a Paixado de Cristo. Tu,
que na tua vida terrena foste amigo dos que sofrem, fica a nosso lado com tua
protecao, consola o nosso coracdo e faze que nossos sofrimentos sejam fonte de
merecimento para a vida eterna. Amém”.

Os santos sdo considerados pessoas que viveram a parte das pessoas comuns ¢ das
vivéncias profanas. Assim, dissociados da materialidade fisica, para o universo cristdo. Os
santos sdo compreendidos como mediadores, ou seja, por meio deles ¢ possivel alcancar gragas
junto a Deus, nesse caso, a cura.

No ritual da benzegao estao presentes, além das oragdes e uso de objetos como algum
ramo verde, os gestos corporais dos benzedeiros. Entre os 11 tipos de plantas citadas pelos
benzedeiros de Inaciolandia de acordo com a enfermidade do corpo e espirito a ser tratada, eles

citaram dois gestos para a realiza¢do da benzeg¢ao: sinal da cruz (81,82%, n =9) e sacudimento
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do corpo do enfermo (45,45%, n = 5) (Quadro 2). O sinal da cruz ¢ um gesto ritual,
principalmente entre os cristaos, que simboliza a fé em Jesus Cristo € a crenga na Santissima
Trindade. E feito tracando uma cruz no corpo, geralmente da testa ao peito e do ombro esquerdo
ao direito, acompanhado pela invoca¢do "Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo". Ao
fazer o sinal da cruz a mao na testa representa o céu e a sabedoria divina; no peito simboliza o
coracao de Jesus e o amor infinito de Deus; nos ombros (do esquerdo ao direito) o poder de
Deus e o Espirito Santo. A cruz em si representa o sacrificio de Jesus Cristo na cruz, que € a
base da fé crista e da salvagdo. O sinal da cruz ¢ a invocag¢do da Santissima Trindade. A
invocacao "Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo" reconhece a unidade e a trindade
de Deus. E usual entre os cristdos fazer o sinal da cruz como um ato de protecio divina contra
perigos e males.

A maioria dos benzedeiros faz o sinal da cruz com o ramo empunhado e tocando, com
ele, o enfermo. A benzegdo geralmente tem inicio com o gesto do benzedeiro fazendo o sinal
da cruz, e, em seguida, realizando as oracdes junto enfermo (Calheiros, 2018). Tais gestos
podem ocorrer de cima para baixo realizando um Unico sinal da cruz repetidas vezes ou varios
sinais da cruz em vdrias partes do corpo numa sintonia entre as rezas € 0 que se quer curar por

meio da benzigao.

CONSIDERACOES FINAIS

Foram entrevistados cinco benzedeiros em Inaciolandia, GO, com predominio de
mulheres no oficio, faixa etaria alta, baixa escolaridade, de origem nordestina e catolica. Os
benzedeiros iniciaram a pratica da benzecdo ainda jovens e possuem grande parte das suas vidas
dedicada ao oficio de curar as pessoas.

Entre as 10 espécies usadas na benzegdo, cinco sdo cultivadas (mangueira, catinga-
mulata, limdo, arruda e acafrdo), quatro sdo nativas (arnica, carqueja, pariri € pinhdo-roxo) e
uma ¢ naturalizada (erva-de-santa-maria). A aplicacdo terapéutica das plantas, na cura de varios
tipos de enfermidades do corpo e espirito, ¢ evidente e demonstra, assim, uma relevancia
mistico-cultural e uma estreita ligacdo entre os benzedeiros de Inaciolandia e as plantas
exodticas, nativas e naturalizada. A planta mais citada para uso na benzec¢dao foi a arruda,
resultado corroborado por diversas pesquisas que investigam esse tipo de uso.

Todos os benzedeiros mencionaram fazer uso de qualquer ramo verde, sem especificar
nenhum taxon, para benzer contra as enfermidades mal olhado, quebranto, olho gordo, dores

na coluna e espinhela caida. O ramo verde abrange as folhas e parte dos galhos jovens, aspecto
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favoravel para manutenc¢do da planta, haja vista que a retirada apenas de ramos ndo leva o
individuo a morte.

Houve um maior numero de espécies de plantas, citadas pelos benzedeiros, sendo usadas
para o tratamento de mau-olhado e quebranto. A alta procura para o tratamento do quebranto e
mau-olhado em bebés ou criancas pode explicar a predominancia de citagdes de benzegdo e o
uso de plantas associadas para estas enfermidades.

Os benzedeiros de Inaciolandia citaram nove oragdes usadas nas suas praticas de
benzegdo, todas fortemente concebidas pelo catolicismo. As oragdes mais citadas para o
tratamento das enfermidades do corpo e espirito foram Pai-Nosso, Ave-Maria, Santissima
Trindade, em nome de Jesus e oragdes espontaneas, sendo o principal gesto corporal nas
benzeg¢des o sinal da cruz.

Por fim, a benze¢do, enquanto manifestacao cultural e espiritual, encontra-se ameagada
pela falta de sucessores que deem continuidade a esse legado. Logo, espera-se que esta pesquisa
possa, de alguma forma, ampliar a valoracao desses detentores do conhecimento tradicional,
além de despertar e sensibilizar as pessoas para a perpetuacao da pratica da benzegao. Existem
problemas de saude, fisica e existencial que afligem a todos, e, somente a sabedoria dos

benzedeiros é capaz de ouvir, entender, rezar e remediar.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo central investigar os saberes tradicionais
associados ao uso de plantas medicinais por benzedeiros e raizeiros no municipio de
Inaciolandia, Goias, promovendo uma articulagdo entre os conhecimentos etnobotanicos, as
praticas de cura tradicionais € a importancia sociocultural desses agentes comunitarios. A
estrutura em trés capitulos, no formato de artigos cientificos, permitiu uma abordagem integrada
e aprofundada dos diferentes aspectos do tema, abrangendo desde uma analise da produgdo
cientifica sobre o uso de plantas medicinais no Cerrado goiano até investigagdes empiricas
sobre os praticantes locais dessas tradigdes.

No primeiro capitulo, foi realizada uma revisao sistematica da literatura etnobotanica
produzida entre 2014 e 2024 sobre plantas medicinais nativas do Cerrado em Goids. A analise
de 19 artigos resultou na catalogagdo de 180 espécies distribuidas em 140 géneros e 67 familias
botanicas, com destaque para Fabaceae, Asteraceae e Bignoniaceae. O estudo revelou uma
lacuna significativa na cobertura territorial das pesquisas, uma vez que apenas 5,3% dos
municipios goianos apresentaram estudos etnobotanicos publicados no periodo analisado. Este
capitulo ressaltou, assim, tanto o potencial etnobotanico do bioma Cerrado quanto a necessidade
urgente de ampliar os esfor¢os de documentacao e conservacao do conhecimento tradicional
sobre sua flora medicinal.

O segundo capitulo concentrou-se na caracterizacao sociocultural e etnobotanica dos
raizeiros de Inaciolandia. Foram identificados 39 raizeiros em atividade e documentadas 115
espécies vegetais utilizadas em praticas terapéuticas populares. As categorias mais recorrentes
de indicacdo medicinal incluiram enfermidades do sistema digestivo, inflamatério e
dermatologico. Espécies como Stryphnodendron adstringens (barbatimao), Phyllanthus niruri
(quebra-pedra) e Brosimum gaudichaudii (mama-cadela) demonstraram grande importancia
medicinal local. Observou-se que os raizeiros atuam como guardides de um conhecimento
empirico transmitido oralmente, cuja continuidade encontra-se ameagada por fatores como o
avango da medicina alopatica e o desinteresse das geragdes mais jovens.

No terceiro capitulo, a pesquisa centrou-se nos benzedeiros de Inaciolandia, com a
identificacao de 14 praticantes, em sua maioria mulheres com mais de 60 anos. Suas praticas
de cura envolvem predominantemente rezas, gestos ritualisticos e, em alguns casos, a utilizacao
complementar de plantas medicinais. Os dados revelaram a forte dimensdo espiritual e
simbodlica que permeia as praticas de benzec¢do, as quais estdo profundamente vinculadas a

identidade cultural e ao sentimento de pertencimento comunitdrio. Além disso, foram
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registradas plantas utilizadas nas benzegdes e os tipos de enfermidades mais tratadas, com
destaque para doencas espirituais, nervosas e inflamatorias.

A andlise conjunta dos trés capitulos permite concluir que os saberes e praticas
tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais constituem um patrimonio cultural e
ecologico de valor inestimavel. Os raizeiros e benzedeiros representam agentes fundamentais
na manuten¢ao desses saberes, operando na interface entre natureza, cultura e espiritualidade.
Contudo, a redugdo da transmissao intergeracional e a escassez de politicas publicas voltadas a
valorizagao dessas praticas impdem riscos a sua continuidade.

Espera-se que os resultados aqui apresentados contribuam para o reconhecimento
institucional dos saberes dos raizeiros e benzedeiros e para o fortalecimento de politicas

integrativas entre satide e meio ambiente.



APENDICE 1

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA - BEZENDEIROS

ENTREVISTA N° DATA: / /24 Entrevistador: José Ferreira Lopes Neto
CONDICAO HISTORICA
a) Idade?
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b) Local de nascimento?

¢) Estado civil? () casado (a) ( )solteiro (a) ( ) amasio

d) H4 Quanto tempo mora em Inaciolandia?

¢) Qual a sua escolaridade?

f) Tem filhos? ( ) Sim /() Nao / Quantos filhos?

g) Local da entrevista?

h) Em qual bairro mora?

1) Sua casa ¢ propria? () Sim/( ) Nao

j) Qual a sua relagdo com a comunidade?

k) Possui terreiro em casa?

CONDICAO ECONOMICA E SOCIAL
a) Voce teve alguma ocupacdo fora a manipulagdo de medicamentos caseiros?

( )Sim/( )Nao/Qual?

b) Vocé cobra pelos remédios caseiros que confecciona? () Sim/( ) Nao

c) Ja recebeu pelos seus servigos de outras formas (presentes, produtos ou servigos)?

ASPECTOS DA CONDICAO RELIGIOSA

a) Voce se considera pertencente a alguma religido?

b) Com que frequéncia participa de sua religido?

¢) Ja participou de outra religiao?




d) Sua pratica esté relacionada a alguma religiao?
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e) Como a religido vé essas praticas?

ASPECTOS DA RELIGIOSIDADE POPULAR

a) E devota de algum santo?

b) Com quem aprendeu a rezar e a benzer?

¢) Com quantos anos aprendeu?

d) Em quais cidades ja benzeu?

e) As pessoas que procuram as benzegdes sao em mais de uma classe social ou de todas?

) O que sente antes, durante e apds o cumprimento do ritual?

g) Ensina o oficio a outros?

h) J4 teve alguma forma de perseguicdo, por ser benzedeira?

1) A procura por benzimentos se da apenas por pessoas de baixa renda?

j) E procurada por pessoas de outras religides?

ASPECTOS DA MEDICINA POPULAR

a) Conhece e sabe indicar outros benzedeiros?

b) Como vé as demais benzedeiras?

¢) Que tipos de doengas podem ser curadas com a benzec¢ao?

d) Quais as doencas mais comuns que lhe chegam?

e) Quais as plantas que sdo utilizadas na benzegdo e tratamentos?

g) Em quais situagdes recomenda os remédios caseiros ao invés de benzegao?

h) Como vé a medicina formal? E os médicos?

1) Existe diferenga entre tratamento médico e o realizado pelo (a) benzedeiro (a)?

J) Quantas pessoas atende por semana/ més/ ano?

k) Atende mais mulheres ou homens?
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APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA — RAIZEIROS ENTREVISTA

N° DATA: / /2024 Entrevistador: José Ferreira Lopes
Neto

CONDICAO HISTORICA

a) Idade?

b) Local de nascimento?

c¢) Estado civil?

d) H4 Quanto tempo mora aqui?

e) Qual a sua escolaridade?

f) Tem filhos? () Sim / (') Nao / Quantos filhos?

g) Local da entrevista?

h) Em qual bairro mora?

1) Sua casa ¢ propria?

j) Qual a sua relagdo com a comunidade?

k) Possui terreiro em casa?

CONDICAO ECONOMICA E SOCIAL
a) Voceé teve alguma ocupagdo fora a manipulagdo de medicamentos caseiros? () Sim/ ()

Nao / Qual?

b) Vocé cobra pelos remédios caseiros que confecciona? () Sim /() Nao
c¢) Ja recebeu pelos seus servigos de outras formas (presentes, produtos ou servigos)?

ASPECTOS DA CONDICAO RELIGIOSA
a) Vocé se considera pertencente a alguma religido?

b) Sua pratica estd relacionada a alguma religiao?
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ASPECTOS DA RELIGIOSIDADE POPULAR
a) Com quem aprendeu a ser raizeiro?

b) Com quantos anos aprendeu?

c) As pessoas que procuram suas medicacgdes caseiras sdo em mais de uma classe social ou de
todas?

d) Qual a importancia desta pratica para a comunidade?

e) Ensina o oficio a outros?

f) Ja teve alguma forma de perseguicdo, por ser benzedeira?

g) E procurada por pessoas de outras religides?

ASPECTOS DA MEDICINA POPULAR
a) Que tipos de doengas podem ser curadas com medicamentos caseiros?

b) Quais as doengas mais comuns que lhe chegam?

¢) Quais as plantas que sdo as mais utilizadas nos tratamentos?

d) Vocé faz garrafadas?

e) Quais os tipos de remédios caseiros vocé faz uso?

f) Em quais situagdes recomenda os remédios caseiros?

g) Como v¢ a relagdo dos agentes de satide com a comunidade?

h) Como vé a medicina formal? E os médicos?

1) Existe diferenga entre tratamento médico e o realizado pelo (a) raizeiro (a)?

j) Quantas pessoas atende por semana/ més/ ano? k) Atende mais mulheres ou homens?




